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歯学博士　垣本　充

 欧米でビーガンが急増！？③
－ ビル・ゲイツがベジミートに出資・ITリーダーたちの挑戦 －第 35回

日本ベジタリアン協会 代表理事
垣本 充（かきもと みつる）
三育学院大学特命教授・歯学博士
国際ベジタリアン連合（IVU)元学術理事

　
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
会
長
の
ビ
ル
・
ゲ
イ

ツ
と
ツ
イ
ッ
タ
ー
を
創
設
し
た
エ
ヴ
ァ
ン
・

ウ
ィ
リ
ア
ム
ズ
が
共
同
出
資
を
し
て
作
っ

た
会
社
が
、
本
物
の
畜
肉
と
区
別
が
つ
か

な
い
く
ら
い
美
味
し
い
ベ
ジ
（
植
物
性
）
ミ

ー
ト
を
開
発
し
た
と
、
欧
米
で
話
題
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
状
況
の
も
と
、
テ
レ
ビ
東

京
の
番
組
「
未
来
世
紀
ジ
パ
ン
グ
・
勃
発
！

世
界
疑
似
食
開
発
競
争
」
で
、
日
本
の
旨
味

を
売
り
物
に
し
た
バ
ー
ガ
ー
店
が
ア
メ
リ

カ
西
海
岸
で
大
人
気
を
博
し
て
い
る
と
い

う
レ
ポ
ー
ト
が
放
送
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
店

の
人
気
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
・
メ
ニ
ュ
ー
は
、
そ

の
名
も
U
M
A
M
I（
旨
味
）バ
ー
ガ
ー
。

2
0
1
6
年
タ
イ
ム
誌
に
よ
っ
て
「
史
上

最
も
影
響
力
の
あ
る
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
」
と

評
価
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で

使
っ
て
い
る
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
ゼ
ロ
の
肉

は
イ
ン
ポ
ッ
シ
ブ
ル
・
ミ
ー
ト
と
言
わ
れ

る
植
物
性
代
替
ミ
ー
ト
で
す
。
つ
く
っ
た

の
は
シ
リ
コ
ン
バ
レ
ー
の
ベ
ン
チ
ャ
ー
企

業
イ
ン
ポ
ッ
シ
ブ
ル
・
フ
ー
ズ
で
、
既
に

紹
介
し
た
ビ
ル
・
ゲ
イ
ツ
や
エ
ヴ
ァ
ン
・

ウ
ィ
リ
ア
ム
ズ
が
10
億
円
も
の
巨
額
な
投

資
を
し
た
食
品
ベ
ン
チ
ャ
ー
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
食
品
ベ
ン
チ
ャ
ー
の
一
つ

ビ
ヨ
ン
ド
・
ビ
ー
フ
を
製
造
販
売
す
る
サ

ベ
ー
ジ
・
リ
バ
ー
社
C
E
O
の
イ
ー
サ
ン

ブ
ラ
ウ
ン
は
「
人
類
は
こ
の
先
も
ず
っ
と

肉
を
食
べ
続
け
る
で
し
ょ
う
が
、
今
後
の

人
口
増
加
を
考
え
た
と
き
、
本
当
に
肉
を

家
畜
か
ら
取
る
必
要
が
あ
る
の
か
と
思
っ

た
の
で
す
。
私
た
ち
な
ら
植
物
か
ら
も
肉

を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
始
め
た

の
で
す
。」
こ
の
企
業
で
は
、
栄
養
学
や
生

物
学
の
専
門
家
を
集
め
て
研
究
を
行
い
、

牛
肉
の
構
造
分
子
レ
ベ
ル
で
調
べ
化
学
的

に
解
析
し
、
ベ
ジ
ビ
ー
フ
を
５
年
の
開
発

期
間
を
経
て
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
原
料
は

え
ん
ど
う
豆
、
サ
ン
フ
ラ
ワ
ー
オ
イ
ル
、

ア
ラ
ビ
ア
ガ
ム
、
そ
し
て
ビ
ー
ツ
（
砂
糖
大

根
）
で
す
。
ブ
ラ
ウ
ン
が
考
え
た
の
は
人
口

増
加
に
よ
る
食
糧
不
足
、
特
に
タ
ン
パ
ク

質
不
足
に
よ
る
食
糧
危
機
へ
の
対
応
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
肉
食
の
米
国
で
畜
肉
や

鶏
肉
に
替
わ
る
ベ
ジ
（
植
物
性
）
ミ
ー
ト
が

最
先
端
企
業
I
T
業
界
で
注
目
さ
れ
て
い

る
の
で
す
。

　
さ
て
、
ビ
ル
・
ゲ
イ
ツ
の
ブ
ロ
グ
『
ゲ
イ

ツ
ノ
ー
ト
』
に
記
載
さ
れ
た
食
へ
の
提
言

「
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
・
オ
ブ
・
フ
ー
ド
（
未
来

食
品
）」を
和
訳
（
要
約
）
し
て
み
ま
し
た
。

　
「
2
0
5
0
年
ま
で
に
世
界
の
人
口
は

90
億
人
以
上
に
増
加
し
、
肉
に
対
す
る
食

欲
も
そ
れ
と
共
に
成
長
し
ま
す
。
肉
の
需

要
は
2
0
0
0
年
か
ら
2
0
5
0
年
に
倍

増
す
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
肉
を
育
て
る

こ
と
は
大
量
の
土
地
と
水
を
必
要
と
し
、

環
境
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。
簡
単

に
言
え
ば
、
90
億
人
の
肉
を
生
産
す
る
方

法
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
誰
も
が
ベ

ジ
タ
リ
ア
ン
に
な
る
よ
う
に
求
め
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
私
た
ち
は
資
源

を
枯
渇
さ
せ
る
こ
と
な
く
肉
を
生
産
す
る

た
め
に
も
っ
と
多
く
の
オ
プ
シ
ョ
ン
（
選
択

肢
）
が
必
要
で
す
。
い
く
つ
か
の
エ
キ
サ
イ

テ
ィ
ン
グ
な
新
し
い
企
業
が
こ
れ
に
挑
戦

し
て
い
ま
す
。
彼
ら
は
、
鶏
肉
、
牛
ミ
ン
チ

肉
、
さ
ら
に
は
卵
ま
で
、
植
物
ベ
ー
ス
の
代

替
品
を
つ
く
り
出
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は

持
続
可
能
に
生
産
さ
れ
る
食
料
で
す
。
」

　
以
前
に
も
、
ア
ッ
プ
ル
創
立
者
の
故
ス

テ
ィ
ー
ブ
・
ジ
ョ
ブ
ズ
が
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン

（
ビ
ー
ガ
ン
）
だ
と
紹
介
し
ま
し
た
。
世

界
的
に
み
て
I
T
関
係
者
に
は
ベ
ジ
タ
リ

ア
ン
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
ス
テ
ィ
ー
ブ
・
ジ
ョ
ブ
ズ
が
ビ
ー
ガ
ン
に

な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
70
年
代
に
米
国
で

ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
な
っ
た
『
ダ
イ
エ
ッ
ト
・

フ
ォ
ー
・
ス
モ
ー
ル
・
プ
ラ
ネ
ッ
ト
（
小

さ
な
惑
星
の
食
事
）
』
で
示
さ
れ
た
、
１
ポ

ン
ド
の
牛
肉
を
生
産
す
る
た
め
に
16
倍
も

の
飼
料
や
１
万
倍
の
水
が
必
要
だ
と
警
告

す
る
「
食
と
環
境
問
題
」
に
興
味
を
持
っ

た
か
ら
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
時
代
の
先
端
を
行
く
I
T
リ
ー
ダ
ー
た

ち
が
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
に
興
味
を
持
つ
の
は
、

食
料
・
環
境
問
題
な
ど
地
球
の
将
来
を
見

据
え
て
い
る
か
ら
だ
と
言
え
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
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