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日
本
人
の
死
因
第
1
位(

2
0
1
3
年

度
厚
生
労
働
省
人
口
動
態
統
計)

の
ガ
ン

に
つ
い
て
は
先
月
号
で
菜
食
と
の
関
係
に

つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。
今
回
は
第
2
位

の
心
筋
梗
塞
（
な
ど
の
虚
血
性
心
疾
患
）

お
よ
び
第
4
位
の
脳
卒
中
（
な
ど
の
脳
血

管
疾
患
）
と
菜
食
の
関
係
を
取
り
上
げ
た

い
と
思
い
ま
す
。
実
は
、
こ
の
二
つ
の
病

気
の
死
亡
率
の
合
計
は
24
.
8
％
で
、
ガ

ン
の
数
値
28
.
8
％
に
並
ぶ
高
い
数
値
を

示
し
て
い
ま
す
。
言
い
換
え
れ
ば
、
日
本

人
の
死
因
の
半
数
以
上
が
こ
れ
ら
の
病
気

で
死
亡
し
て
い
て
、
第
3
位
の
肺
炎
で
亡

く
な
る
人
も
こ
れ
ら
を
持
病
と
し
て
い
る

人
た
ち
が
多
く
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

先
月
号
で
紹
介
し
ま
し
た
ロ
マ
リ
ン
ダ

大
学
の
約
2
万
5
千
人
の
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン

を
対
象
に
し
て
21
年
間
に
わ
た
る
種
々
の

病
気
の
死
亡
率
調
査
で
は
、
心
筋
梗
塞
、

脳
卒
中
の
死
亡
率
が
と
も
に
、
ベ
ジ
タ
リ

ア
ン
は
普
通
食
の
人
に
比
べ
て
50
%
以
下

の
値
を
示
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
二
つ
の

病
気
は
発
病
に
共
通
の
原
因
が
認
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
れ
が
高
脂
血
症
か
ら
導
か

れ
る
動
脈
硬
化
症
な
の
で
す
。

　

高
脂
血
症
と
は
、血
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
や
中
性
脂
肪
値
が
高
い
「
血
液
ド
ロ

ド
ロ
」
の
状
態
で
す
。
高
脂
血
症
は
動
脈

に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
の
脂
質
か
ら
な

る
ア
テ
ロ
ー
ム(

粥
腫
　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
誘
導
体
を
大
量
に
含
ん
だ
脂
質
の
塊)

を
つ
く
り
、
次
第
に
血
管
を
細
く
弱
く
し

て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
が
動
脈
硬
化
で
す
。

そ
し
て
、
ア
テ
ロ
ー
ム
が
破
れ
る
と
血
栓

が
つ
く
ら
れ
て
動
脈
は
完
全
に
塞
が
れ
ま

す
。
心
臓
を
取
り
巻
く
冠
動
脈
で
こ
の
現

象
が
起
き
た
場
合
は
心
筋
梗
塞
、
脳
の
動

脈
で
起
き
た
場
合
は
脳
卒
中(

脳
梗
塞)

が
発
症
さ
れ
る
の
で
す
。

　

世
界
的
に
著
名
な
医
学
誌
の
一
つ
で
あ

る
英
国
医
師
会
誌(

B
M
J)

に
掲
載
さ

れ
た
、
ビ
ー
ガ
ン(

純
菜
食)

、
ベ
ジ
タ
リ

ア
ン(

乳
卵
菜
食)

、
非
菜
食
者(

肉
食)

な
ど
約
3
3
0
0
名
を
対
象
と
し
た
血
中

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
調
査
で
は
、
肉
食
者
は

ビ
ー
ガ
ン
の
約
1
.
2
倍
、
ベ
ジ
タ
リ
ア

ン
の
約
1
.
1
倍
の
値
を
示
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
内
で
も
動

脈
硬
化
を
促
進
し
、
悪
玉
と
呼
ば
れ
る

L
D
Lｰ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
、
ビ
ー
ガ

ン
や
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
は
肉
食
者
よ
り
も
低

い
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
う
ち
、
L
D
Lｰ

コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
、
細
胞
内
に
取
り
込
ま

れ
な
か
っ
た
余
分
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

血
管
内
に
放
置
し
て
動
脈
硬
化
を
引
き
起

こ
す
た
め
、
悪
玉
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、
H
D
Lｰ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
、
血

管
内
壁
に
溜
ま
っ
た
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

集
め
て
肝
臓
ま
で
運
び
、
動
脈
硬
化
を
予

防
す
る
の
で
、
善
玉
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の
主
要
な
栄
養
源
の
一

つ
で
あ
る
大
豆
タ
ン
パ
ク
が
善
玉
と
呼
ば

れ
る
H
D
Lｰ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
高
め

る
働
き
や
、
大
豆
や
エ
ゴ
マ
な
ど
の
植
物

油
に
含
ま
れ
る
ア
ル
フ
ァ
・
リ
ノ
レ
ン
酸

第５回  菜食の生活習慣病予防効果②－心筋梗塞・脳卒中－

な
ど
の
ｎｰ

3
系
脂
肪
酸
が
血
中
の
中
性
脂

肪
値
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
さ

れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
原
料
と
し
て
肝
臓
で
作
ら
れ
る
胆
汁

酸
は
脂
肪
を
消
化
す
る
働
き
を
持
っ
て
い

ま
す
。
十
二
指
腸
に
分
泌
さ
れ
た
胆
汁
酸

は
小
腸
で
吸
収
さ
れ
て
肝
臓
に
戻
り
ま
す

が
、
こ
の
時
、
食
物
繊
維
が
た
く
さ
ん
あ

る
と
、
胆
汁
酸
は
吸
収
さ
れ
ず
に
排
泄
さ

れ
て
し
ま
う
の
で
、
体
内
の
胆
汁
酸
が
不

足
し
た
状
態
に
な
り
、
肝
臓
は
新
し
く
胆

汁
酸
を
つ
く
る
た
め
に
血
中
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
は
低
下
し
ま
す
。

　

ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
は
飽
和
脂
肪
酸
を
含
む

動
物
性
脂
肪
の
摂
取
が
少
な
く
、
逆
に
食

物
繊
維
の
摂
取
が
多
い
の
で
、
血
中
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
低
く
保
た
れ
る
た
め
に

動
脈
硬
化
症
を
予
防
し
、
結
果
的
に
心
筋

梗
塞
や
脳
卒
中
発
症
の
危
険
性
を
少
な
く

し
て
い
る
の
で
す
。

　

次
号
で
は
、
菜
食
の
生
活
習
慣
病
効
果

の
総
集
編
と
し
て
、
高
血
圧
症
、
糖
尿
病
、

骨
粗
鬆
症
、
認
知
症
な
ど
を
取
り
上
げ
た

い
と
思
い
ま
す
。
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