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ガ
ン
、
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
と
菜
食
の

関
係
に
つ
い
て
は
既
に
説
明
を
加
え
ま
し

た
。
今
回
は
、
高
血
圧
症
、
糖
尿
病
、
骨

粗
鬆
症
、
認
知
症
を
取
り
上
げ
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
心
臓
が
収
縮
す
る
時
の
最
も
高
い
血
圧

を
最
高
血
圧
、
拡
張
す
る
時
の
最
も
低
い

血
圧
を
最
低
血
圧
と
呼
び
ま
す
。
日
本
高

血
圧
学
会
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ
れ
ば
、

高
血
圧
症
と
診
断
さ
れ
る
の
は
、
最
高
血

圧
が
1
4
0
mm 

Hg
以
上
、
ま
た
は
、
最
低

血
圧
が
90 

mm 

Hg
以
上
の
場
合
で
す
。
日
本

で
は
成
人
の
約
25
%
、
65
歳
以
上
の
高
齢

者
で
は
実
に
二
人
に
一
人
が
高
血
圧
症
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
高
血
圧
症
は
、
常
に

血
管
に
高
い
圧
力
が
加
わ
っ
て
動
脈
が
傷

み
や
す
く
な
り
、
血
液
の
成
分
が
動
脈
の

内
壁
に
入
り
こ
ん
で
、
そ
れ
に
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
加
わ
る
な
ど
し
て
動
脈
硬
化
を

起
こ
し
や
す
く
し
ま
す
。
前
号
で
取
り
上

げ
た
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
の
発
症
原
因
の

一
つ
に
な
る
の
で
す
。

　
ビ
ー
ガ
ン(

純
菜
食)

、
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン

(

乳
卵
菜
食)

、
普
通
食(

非
菜
食)

、
約

7
5
0
人
を
調
査
し
た
米
国
臨
床
栄
養
学

会
誌
に
よ
れ
ば
、
最
高
血
圧
、
最
低
血
圧

と
も
に
、
ビ
ー
ガ
ン
と
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
は

普
通
食
よ
り
も
低
い
値
を
示
し
ま
し
た
。

そ
の
詳
細
は
、
最
高
血
圧
お
よ
び
最
低
血

圧
と
も
に
平
均
で
約
8
mm 

Hg
低
い
値
で
し

た
。
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
に
高
血
圧
症
が
少
な

い
原
因
は
豆
や
野
菜
を
多
く
摂
っ
て
い
る

こ
と
と
関
係
し
て
い
ま
す
。
豆
や
野
菜
に

多
く
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム
は
、
血
圧
を
上

昇
さ
せ
る
食
塩
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
排
泄
し

て
血
圧
を
下
げ
る
働
き
を
し
ま
す
。
ま
た
、

大
豆
ペ
プ
チ
ド
、
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
が

高
血
圧
症
や
動
脈
硬
化
症
を
予
防
す
る
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
血
液
中
の
グ
ル
コ
ー
ス(

ブ
ド
ウ
糖)

値
の
高
い
状
態
が
続
く
糖
尿
病
は
、
1
型

と
2
型
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
こ
こ
で
は
、

生
活
習
慣
と
関
係
の
深
い
2
型
糖
尿
病
を

取
り
上
げ
ま
す
。
糖
尿
病
は
他
の
病
気
と

の
合
併
症
が
深
刻
な
問
題
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
そ
の
一
つ
が
糖
尿
病
に
よ
る
失
明

で
す
。
網
膜
に
は
毛
細
血
管
が
張
り
巡
ら

さ
れ
て
い
る
た
め
、
高
血
糖
が
続
く
と
損

傷
を
受
け
て
徐
々
に
血
管
が
詰
ま
り
変
形

し
、
出
血
を
起
こ
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
が
失
明
に
繋
が
る
糖
尿
病
網
膜
症
で

す
。
そ
の
他
に
も
、
高
血
糖
に
よ
る
血
管

障
害
が
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
を
発
症
さ
せ

ま
す
。
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
が
糖
尿
病
を
発
症

し
に
く
い
の
は
、
血
糖
値
を
低
下
さ
せ
る

食
物
繊
維
を
多
く
摂
っ
て
い
る
こ
と
に
起

因
し
て
い
ま
す
。

　
閉
経
後
の
女
性
の
病
気
と
し
て
知
ら
れ

る
骨
粗
鬆
症
は
日
本
人
高
齢
女
性
の
半
数

以
上
が
患
っ
て
い
ま
す
。
女
性
ホ
ル
モ
ン
・

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
欠
乏
す
る
と
骨
か
ら
カ

ル
シ
ウ
ム
が
取
り
出
さ
れ
て
骨
が
も
ろ
く

な
る
の
で
す
が
、
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
は

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
似
た
化
学
構
造
と
働
き

を
す
る
こ
と
か
ら
、
血
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム

を
骨
に
取
り
込
ん
で
骨
粗
鬆
症
を
予
防
し

ま
す
。
60
、
70
、
80
歳
代
の
ベ
ジ
タ
リ
ア

ン
と
普
通
食
女
性
、
各
1
0
0
人
を
対
象

第 6 回 菜食の生活習慣病予防効果③－高血圧症、糖尿病、骨粗鬆症、認知症－

に
し
た
ア
ン
ド
リ
ュ
ー
ス
大
学
の
研
究
で

は
、
全
て
の
年
代
で
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
は
普

通
食
の
人
よ
り
も
骨
ミ
ネ
ラ
ル
値(

骨
中
の

カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
の
割
合)

が

高
い
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
脳
細
胞
が
委
縮
し
た
り
、
働
き
が
悪
く

な
っ
た
り
す
る
認
知
症
は
日
常
生
活
に
支

障
が
出
る
な
ど
社
会
問
題
化
し
て
い
ま
す
。

こ
の
病
気
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
と
脳
血

管
性
の
二
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
が
、
菜
食

が
脳
卒
中
を
予
防
す
る
こ
と
か
ら
、
脳
血

管
性
認
知
症
を
予
防
す
る
こ
と
は
明
ら
か

で
す
。
ま
た
、
ホ
モ
シ
ス
テ
イ
ン
の
血
中

濃
度
が
高
い
と
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認

知
症
の
リ
ス
ク
が
上
が
り
ま
す
が
、
野
菜

や
豆
に
多
く
含
ま
れ
る
葉
酸
が
血
中
ホ
モ

シ
ス
テ
イ
ン
値
を
下
げ
る
効
果
を
持
っ
て

い
ま
す
。

　
2
0
0
9
年
に
は
、
米
国
栄
養
士
会
が

「
適
切
に
献
立
さ
れ
た
菜
食
は
あ
る
種
の
病

気(

生
活
習
慣
病
な
ど)

の
予
防
だ
け
で
は
な

く
治
療
に
も
有
効
で
あ
る
」
と
公
表
し
ま

し
た
。
菜
食
は
科
学
的
な
裏
付
け
に
よ
っ

て
、
未
来
志
向
の
進
歩
し
た
食
事
へ
と
確

実
な
歩
み
を
始
め
た
よ
う
に
思
え
ま
す
。
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