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歯学博士　垣本　充

 米国で話題の「グルテン・フリー」を考える第17回

日本ベジタリアン協会 代表理事
垣本 充（かきもと みつる）
三育学院大学特命教授・歯学博士
国際ベジタリアン連合（IVU)元学術理事

　
米
国
で
は
、People

誌
の
「
世
界
で

最
も
美
し
い
人
」
に
選
出
さ
れ
た
グ
ゥ

イ
ネ
ス
・
パ
ル
ト
ロ
ウ
や
ヴ
ィ
ク
ト
リ

ア
・
ベ
ッ
カ
ム
、
ミ
ラ
ン
ダ
・
カ
ー
な

ど
の
セ
レ
ブ
リ
テ
ィ
が
体
重
や
体
型
維

持
に
グ
ル
テ
ン
・
フ
リ
ー
を
行
っ
て
い

る
と
い
う
報
道
か
ら
、
グ
ル
テ
ン
・
フ

リ
ー
・
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
近
年
話
題
と
な

っ
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
グ
ル
テ
ン
・
フ
リ
ー
に
つ

い
て
科
学
的
に
解
説
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
グ
ル
テ
ン
・
フ
リ
ー
と
は
食
物
か
ら

グ
ル
テ
ン
を
除
去
す
る
こ
と
で
、
グ
ル

テ
ン
・
フ
リ
ー
・
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
グ
ル

テ
ン
除
去
食
と
訳
さ
れ
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
グ
ル
テ
ン
と
は
ど
の
よ
う

な
物
で
し
ょ
う
か
？

　
小
麦
や
ラ
イ
麦
な
ど
に
含
ま
れ
る
タ

ン
パ
ク
質
の
グ
ル
テ
ニ
ン
と
グ
リ
ア
ジ

ン
を
水
で
捏
ね
る
と
、
粘
弾
性
を
持
つ

グ
ル
テ
ン(

麩
質)

が
形
成
さ
れ
ま
す
。

こ
の
グ
ル
テ
ン
は
パ
ン
の
膨
ら
み
を
保

持
し
、
う
ど
ん
な
ど
の
麺
類
の
コ
シ(

粘

り
気)

を
つ
く
り
ま
す
。
こ
の
特
性
に
よ

っ
て
パ
ス
タ
、
ク
ラ
ッ
カ
ー
、
シ
リ
ア

ル
な
ど
の
製
造
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
グ
ル
テ
ン
・
フ
リ
ー
の
問
題
は
、
グ

ル
テ
ン
・
ア
レ
ル
ギ
ー
に
よ
り
小
腸
の

粘
膜
に
炎
症
が
生
じ
て
栄
養
失
調
を
き

た
す
セ
リ
ア
ッ
ク
病
の
患
者
に
と
っ
て

は
重
大
で
す
。
こ
の
病
気
は
遺
伝
的
な

要
因
が
大
き
く
、
こ
の
患
者
に
グ
ル
テ

ン
除
去
食
は
確
立
さ
れ
た
治
療
食
な
の

で
す
。
ま
た
、
グ
ル
テ
ン
の
入
っ
た
食

品
を
摂
取
す
る
と
下
痢
な
ど
の
症
状
を

起
こ
す
グ
ル
テ
ン
過
敏
症
の
人
に
と
っ

て
も
、
下
痢
症
状
が
改
善
さ
れ
る
な
ど
の

利
点
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
米
国
で
は
、

セ
リ
ア
ッ
ク
病
の
患
者
数
は
約
1
％
と

の
報
告
が
あ
り
ま
す
が
、
グ
ル
テ
ン
過

敏
症
に
つ
い
て
は
医
学
的
に
は
ま
だ
標

準
の
定
義
も
定
め
ら
れ
て
お
ら
ず
、
米

国
に
お
け
る
正
確
な
有
病
者
数
な
ど
の

統
計
も
ほ
と
ん
ど
無
い
状
態
で
す
。
ち

な
み
に
、
セ
リ
ア
ッ
ク
病
は
白
人
に
多

く
、
有
色
人
種
で
は
少
な
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
我
が
国
で
行
わ
れ
た
調
査
で

は
、
日
本
人
の
患
者
数
は
約
0.
7
%
と

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
こ
の
グ
ル
テ
ン
・
フ
リ
ー
が

米
国
で
こ
こ
数
年
の
う
ち
に
ブ
ー
ム
と

な
っ
た
の
は
、
セ
レ
ブ
リ
テ
ィ
が
ダ
イ

エ
ッ
ト
効
果
を
期
待
し
て
、
こ
の
食
事

法
を
実
践
し
て
い
る
と
の
報
道
が
も
と

に
な
り
、
グ
ル
テ
ン
に
対
し
て
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
が
な
い
の
に
、
美
容
や
減
量

効
果
へ
の
期
待
や
、
何
と
な
く
体
調
が

良
く
な
る
と
い
う
理
由
で
、
グ
ル
テ
ン
・

フ
リ
ー
に
変
え
た
と
い
う
人
が
増
加
し

た
の
が
原
因
の
よ
う
で
す
。

　
日
本
で
も
数
年
前
か
ら
グ
ル
テ
ン
・

フ
リ
ー
・
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
注
目
さ
れ
て

い
る
よ
う
で
す
が
、
科
学
的
根
拠
に
つ

い
て
は
当
初
か
ら
疑
問
視
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
そ
の
中
に
は
グ
ル
テ
ン
の
入
っ

て
い
る
小
麦
を
食
べ
る
と
血
糖
値
が
急

上
昇
し
、
そ
れ
を
下
げ
る
た
め
の
イ
ン

ス
リ
ン
が
過
剰
に
分
泌
さ
れ
る
と
、
脂

肪
を
溜
め
込
む
こ
と
で
太
り
や
す
く
な

る
と
い
う
説
が
あ
り
ま
す
が
、
む
し
ろ

グ
ル
テ
ン
含
量
の
多
い
小
麦
の
方
が
消

化
吸
収
は
ゆ
っ
く
り
と
な
り
、
血
糖
上

昇
が
緩
や
か
で
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
グ
ル
テ
ン
・
フ
リ
ー

食
材
に
は
パ
ス
タ
に
含
ま
れ
る
グ
ル
テ

ン
を
取
り
除
い
て
、
代
わ
り
に
ジ
ャ
ガ

イ
モ
の
デ
ン
プ
ン
を
添
加
す
る
よ
う
な

商
品
が
あ
り
ま
す
が
、
デ
ン
プ
ン
は
血

糖
値
を
最
も
上
昇
さ
せ
る
食
品
成
分
の

一
つ
で
、
こ
の
説
に
は
疑
問
が
残
り
ま

す
。

　
グ
ル
テ
ン
を
取
り
除
い
た
食
事
は
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
作
用
が
あ
る
な
ど
、

グ
ル
テ
ン
除
去
食
が
特
に
必
要
の
無
い

健
康
な
人
に
良
い
効
果
を
及
ぼ
す
と
い

う
説
に
も
、
科
学
的
に
信
頼
性
の
高
い

報
告
は
確
認
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
セ
リ
ア
ッ
ク
病
や
グ
ル
テ
ン
過
敏
症

な
ど
の
免
疫
性
疾
患
が
な
い
人
に
と
っ

て
、
グ
ル
テ
ン
で
つ
く
ら
れ
た
日
本
の

伝
統
食
で
あ
る
麩
な
ど
の
穀
物
タ
ン
パ

ク
は
、
納
豆
や
豆
腐
な
ど
に
含
ま
れ
る

大
豆
タ
ン
パ
ク
と
と
も
に
、
ベ
ジ
タ
リ

ア
ン
、
特
に
ビ
ー
ガ
ン
に
と
っ
て
有
益

な
タ
ン
パ
ク
質
源
の
一
つ
だ
と
思
い
ま

す
。
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