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ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
に
は
幾
つ
か
の
タ
イ

プ
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
本
誌
連
載

「
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
を
知
る
」
第
２
回
で
、

学
術
的
に
大
別
さ
れ
る
５
タ
イ
プ
に
つ

い
て
解
説
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
実
際

は
、
こ
れ
ら
の
タ
イ
プ
か
ら
更
に
細
分

化
さ
れ
た
も
の
が
存
在
し
ま
す
。
例
え

ば
、ビ
ー
ガ
ン（
純
菜
食
）の
中
に
は
、フ

ル
ー
タ
リ
ア
ン
の
よ
う
に
、植
物
が
収

穫
後
も
死
滅
し
な
い
よ
う
、実
や
葉
だ

け
を
食
べ
て
根
な
ど
を
食
べ
な
い
タ
イ

プ
や
、ニ
ラ
、ニ
ン
ニ
ク
な
ど
ネ
ギ
科
の

野
菜
を
食
べ
な
い
人
た
ち
が
い
ま
す
。

後
者
は
ア
ジ
ア
独
特
の
も
の
で
ア
ジ
ア

ン
・
ビ
ー
ガ
ン（
東
洋
型
純
菜
食
）の
カ

テ
ゴ
リ
ー
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

　
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
団
体
の
世
界
的
な
統

括
機
関
で
あ
る
I
V
U（
国
際
ベ
ジ
タ

リ
ア
ン
連
合
）が
、2
0
0
6
年
に
イ
ン

ド
の
ゴ
ア
で
開
催
し
た
世
界
ベ
ジ
タ
リ

ア
ン
会
議
で
、中
国
が
か
つ
て
な
い
20
人

を
超
え
る
多
数
の
参
加
者
を
送
り
込
ん

で
き
ま
し
た
。
こ
の
会
議
に
参
加
し
た

中
国
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン（
素
食
）連
合
は
、

私
た
ち
の
よ
う
な
N
P
O
、
N
G
O
で

は
な
い
政
府
系
団
体
の
よ
う
で
、
参
加

目
的
は
2
0
0
8
年
の
北
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
開
催
を
控
え
て
、
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン

食
の
情
報
収
集
の
一
環
で
あ
ろ
う
と
関

心
を
集
め
ま
し
た
。
出
版
社
の
幹
部
で

学
術
団
体
理
事
を
務
め
る
馬
静
会
長
と

会
期
中
に
交
流
を
深
め
、翌
年
、中
国
の

菜
食
事
情
を
調
べ
る
為
に
北
京
を
訪
れ

ま
し
た
。

　
中
国
語
で
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
食
は
素
食

（
ス
ー
シ
ー
）
と
表
示
し
ま
す
。
こ
の

素
食
は
ア
ジ
ア
ン
・
ビ
ー
ガ
ン
の
代
表
的

タ
イ
プ
の
一
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
歴
史

的
に
見
て
、
素
食
に
大
き
な
影
響
を
与
え

て
い
る
の
は
仏
教
と
道
教
で
す
。

　
仏
教
教
義
は
釈
迦
が
説
い
た
全
て
の
殺

生
を
禁
じ
る
教
え「
殺
生
禁
断
」(

サ
ン
ス

ク
リ
ッ
ト
語
で
ア
ヒ
ン
サ
ー
）に
基
づ
い

て
い
ま
す
。先
月
号
の「
ガ
ン
ジ
ー
の
ベ

ジ
タ
リ
ア
ニ
ズ
ム
と
健
康
論
」で
取
り
上

げ
た
ア
ヒ
ン
サ
ー
は
イ
ン
ド
の
宗
教
的
教

義
に
よ
る
ベ
ジ
タ
リ
ア
ニ
ズ
ム
の
ル
ー
ツ

と
さ
れ
て
い
て
、こ
の
教
義
は
西
域
を
経

て
中
国
に
伝
わ
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
こ

の
教
義
は
日
本
の
仏
教
、と
り
わ
け
、
禅

宗
に
大
き
な
影
響
を
与
え
、修
行
僧
の
食

事
で
あ
る
精
進
料
理
は
懐
石
料
理
の
原
点

と
な
り
、和
食
文
化
の
発
展
に
大
き
く
寄

与
し
ま
し
た
。

　
一
方
、
道
教
は
漢
民
族
の
土
着
的
・
伝

統
的
信
仰
を
基
盤
と
す
る
も
の
で
、
道
教

の
祖
と
呼
ば
れ
る
老
子
は
菜
食
を
推
奨

し
、
倫
理
や
道
徳
の
実
践
を
通
じ
て
徳
を

積
む
こ
と
に
よ
り
、
幸
福
と
長
寿
を
獲
得

す
る
と
い
う
教
え
を
示
し
て
い
ま
す
。
こ

の
道
教
が
わ
が
国
の
陰
陽
道
に
影
響
を
与

え
た
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
素
食
は
仏
教
や
道
教
な
ど
で
摂
食
を
禁

じ
ら
れ
て
い
る
三
厭（
天
厭
：
空
を
飛
ぶ

鳥・鶏
な
ど
、地
厭
：
地
を
這
う
牛・豚
な

ど
、水
厭
：
水
中
の
魚
や
貝
な
ど
）や
、

五
葷（
ニ
ラ
、ニ
ン
ニ
ク
、ラ
ッ
キ
ョ
ウ
、

ネ
ギ
、玉
ネ
ギ
ま
た
は
ア
サ
ツ
キ
）を
食

材
と
し
て
用
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
食
肉
だ

け
で
な
く
、
動
物
由
来
の
油
脂
、
卵
や
乳

製
品
も
使
用
し
ま
せ
ん
。
出
汁
も
昆
布
や

シ
イ
タ
ケ
な
ど
を
用
い
ま
す
。
素
食
の
代

表
的
な
料
理
は「
も
ど
き
料
理
」で
、湯

葉
、豆
腐
、コ
ン
ニ
ャ
ク
、大
豆
タ
ン
パ

ク
、小
麦
グ
ル
テ
ン
な
ど
を
使
っ
て
、
精

進
風「
北
京
ダ
ッ
ク
、
酢
豚
、
回
鍋
肉
、

青
椒
肉
絲
な
ど
」
の
中
華(

菜
食)

料
理
を

つ
く
り
あ
げ
て
い
ま
す
。

　
馬
会
長
の
紹
介
で
訪
れ
た
「
天
厨
妙

香
」は
北
京
大
学
や
清
華
大
学
、
国
立
中

国
科
学
院
、
外
資
の
I
T
企
業
が
軒
を

連
ね
る
北
京
市
北
西
の
文
協
地
区
に
あ

る
約
80
席
ほ
ど
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
す
が
、

昼
食
時
は
満
席
で
店
外
に
は
空
席
待
ち

の
列
が
で
き
て
い
ま
し
た
。
客
筋
は
大

学
教
職
員
や
学
生
、
I
T
技
術
者
な
ど

で
、
料
理
は
手
が
込
ん
で
い
て
美
味
し

く
、
ロ
ン
ド
ン
で
食
べ
た
チ
ャ
イ
ニ
ー

ズ
・
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
料
理
の
原
点
を
見

た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、北
京
大
学
に
は
1
0
0
人
位
で

組
織
さ
れ
た
学
生
の
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
団

体
が
存
在
し
、健
康
、環
境
、動
物
愛
護

な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
る
と
聞
き
ま

し
た
。

　
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
経
て
、
素
食

は
欧
米
で
も
広
く
認
知
さ
れ
、
今
や
グ

ロ
ー
バ
ル
な
ビ
ー
ガ
ン
食
の
一
つ
に
数

え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
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