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 砂糖の過剰摂取とアレルギーや認知症の関係第 29 回
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前
回
、
砂
糖
の
摂
り
過
ぎ
が
老
化
を
促
進

す
る
話
を
し
ま
し
た
。
老
化
と
関
係
す
る
糖

化
は
、
糖
が
タ
ン
パ
ク
質
に
結
合
し
て
身
体

機
能
を
低
下
さ
せ
る
老
化
現
象
で
す
。
そ
の

時
、産
生
す
る
A
G
E
s（
終
末
糖
化
産
物
）

の
毒
性
が
細
胞
を
傷
つ
け
、
老
化
を
早
め
る

原
因
物
質
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
砂
糖
に
含
ま

れ
る
果
糖
の
糖
化
作
用
は
ブ
ド
ウ
糖
の
約
10

倍
で
、
果
糖
を
含
む
砂
糖
は
こ
の
糖
化
を
促

進
さ
せ
や
す
い
傾
向
が
あ
る
の
で
す
。

　
今
回
は
、
老
化
と
関
係
す
る
認
知
症
と
砂

糖
の
関
係
に
つ
い
て
解
説
し
た
い
と
思
い
ま

す
が
、
そ
の
前
に
、
脳
と
密
接
な
関
係
が
あ

る
腸
に
つ
い
て
調
べ
て
み
ま
し
た
。
腸
の
働

き
は
、
タ
ン
パ
ク
質
や
炭
水
化
物
、
脂
肪
な

ど
が
消
化
酵
素
に
よ
っ
て
分
解
さ
れ
た
栄
養

素
を
吸
収
す
る
器
官
だ
と
思
わ
れ
て
い
ま
せ

ん
か
？
　
勿
論
、そ
の
よ
う
な
生
理
機
能
を
持

っ
て
い
る
の
で
す
が
、
そ
れ
以
外
の
重
要
な

機
能
と
し
て
、
外
敵
か
ら
病
原
体
の
侵
入
を

防
止
す
る
免
疫
機
能
を
持
っ
て
い
ま
す
。
腸

に
は
口
か
ら
体
内
に
入
る
栄
養
素
の
ほ
か
に
、

細
菌
や
ウ
ィ
ル
ス
な
ど
の
病
原
体
が
入
っ
て

き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
病
原
体
の
侵
入
を
食

い
止
め
る
免
疫
作
用
は
腸
の
大
切
な
生
理
機

能
な
の
で
す
。そ
の
よ
う
な
訳
で
、免
疫
細
胞

の
約
6
割
が
腸
内
に
存
在
し
ま
す
。ま
た
、最

近
、
精
神
疾
患
と
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
と
は
何
ら

か
の
関
係
を
持
つ
と
い
う
研
究
が
あ
り
ま
す
。

　
小
腸
か
ら
大
腸
に
か
け
て
6
0
0
兆
個
以

上
の
多
様
な
腸
内
細
菌
が
生
息
し
て
い
て
、

こ
れ
ら
の
細
菌
が
種
類
ご
と
に
グ
ル
ー
プ
を

形
成
し
て
腸
の
壁
面
に
生
息
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
顕
微
鏡
で
観
察
す
る
と
植
物
の
群
生

（
フ
ロ
ー
ラ
）の
よ
う
に
見
え
る
こ
と
か
ら
、

腸
内
フ
ロ
ー
ラ
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
腸
内
細
菌
に
は
、
ウ
ィ
ル
ス
な
ど
の
外
敵

と
戦
う
免
疫
細
胞
の
リ
ン
パ
球
や
マ
ク
ロ

フ
ァ
ー
ジ
を
増
産
す
る
乳
酸
菌
に
代
表
さ
れ

る
善
玉
菌
と
、
発
が
ん
物
質
な
ど
の
有
害
物

質
を
産
生
す
る
ウ
ェ
ル
シ
ュ
菌
に
代
表
さ
れ

る
悪
玉
菌
な
ど
が
存
在
し
ま
す
。

　
雑
穀
に
含
ま
れ
る
食
物
繊
維
は
大
腸
内
で

発
酵
分
解
さ
れ
る
と
、
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
な
ど

善
玉
菌
が
増
え
て
腸
内
環
境
が
よ
く
な
る
整

腸
効
果
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、
消
化
吸
収
で

き
る
量
を
超
え
た
砂
糖
の
過
剰
摂
取
は
腸
壁

を
膨
張
さ
せ
、
透
過
性
を
高
め
て
ア
レ
ル
ゲ

ン
物
質
を
吸
収
し
や
す
く
し
、
ひ
い
て
は
ア

レ
ル
ギ
ー
を
発
症
し
ま
す
。
ま
た
、
吸
収
出

来
な
か
っ
た
砂
糖
に
よ
っ
て
大
腸
内
の
浸
透

圧
が
高
ま
り
、
腸
内
で
の
水
分
吸
収
が
阻
害

さ
れ
て
腸
内
浸
透
圧
が
高
ま
り
、
腸
内
フ

ロ
ー
ラ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
腸
内
環
境
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
2
0
1
5
年
に
オ
レ
ゴ
ン
州
立
大
学
の
マ

グ
ヌ
ッ
ソ
ン
教
授
が
米
国
ニ
ュ
ー
ロ
サ
イ
エ

ン
ス
（
神
経
科
学
）
誌
に
発
表
し
た
論
文
に

よ
る
と
、
マ
ウ
ス
に
4
週
間
に
わ
た
り
高
砂

糖
食
を
与
え
た
結
果
、
種
々
の
認
知
的
お
よ

び
身
体
的
機
能
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
低
下
が

認
め
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
、
最
も
顕
著

だ
っ
た
の
は
認
知
的
柔
軟
性
と
呼
ば
れ
る
能

力
の
低
下
で
し
た
。
認
知
的
柔
軟
性
と
は
、

知
識
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
状
の
相
互
関
係
を
理

解
す
る
能
力
で
す
。
よ
く
通
い
な
れ
た
帰
宅

の
道
を
迷
っ
て
帰
れ
な
く
な
る
の
も
こ
の
能

力
の
低
下
だ
と
言
わ
れ
ま
す
。

　
教
授
は
「
腸
内
細
菌
が
脳
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
し
て
い
る
こ
と
が
ま
す
ま
す
明
ら

か
に
な
っ
て
き
て
い
る
。
本
研
究
は
砂
糖
の

過
剰
摂
取
が
腸
内
細
菌
に
影
響
し
、
細
菌
は

神
経
伝
達
物
質
と
し
て
作
用
す
る
種
々
の
化

合
物
を
放
出
す
る
こ
と
が
で
き
、
知
覚
神
経

を
刺
激
し
た
り
、
免
疫
系
を
刺
激
し
た
り
、

さ
ら
に
多
く
の
生
体
系
に
影
響
を
与
え
る
こ

と
が
で
き
る
。
我
々
に
は
ど
ん
な
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
送
ら
れ
て
い
る
の
か
は
分
か
ら
な
く
て

も
、
送
ら
れ
て
き
た
経
路
と
そ
の
効
果
は
特

定
可
能
で
あ
る
。」と
記
し
、
砂
糖
の
過
剰
摂

取
は
、
認
知
機
能
の
柔
軟
性
（
状
況
変
化
に

対
処
す
る
能
力
）
を
有
意
に
失
わ
せ
る
よ
う

な
腸
内
細
菌
の
変
化
を
起
こ
す
原
因
と
な
る

よ
う
だ
と
結
論
付
け
ま
し
た
。

　
砂
糖
が
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
へ
お
よ
ぼ
す
悪
影

響
は
、
免
疫
と
関
係
す
る
ア
レ
ル
ギ
ー
だ
け

で
は
な
く
、
認
知
機
能
の
低
下
に
も
関
係
す

る
の
で
す
。

　
こ
の
研
究
は
砂
糖
の
過
剰
摂
取
が
あ
な
た

の
健
康
的
な
腸
内
細
菌
の
シ
ス
テ
ム
を
変
え
、

そ
れ
が
脳
の
機
能
に
も
影
響
を
与
え
て
い
る

こ
と
を
示
唆
し
て
い
る
の
で
す
。
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