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国
連
食
料
農
業
機
関（
F
A
O
）は
、「
豆

は
世
界
の
人
々
の
食
料
飢
餓
、
食
料
安
全

保
障
、
栄
養
不
良
、
環
境
問
題
、
健
康
問
題

に
大
い
に
貢
献
す
る
」
と
し
て
、
昨
年

2
0
1
6
年
を
「
国
際
マ
メ
年
」
と
制
定
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
食
肉
を
減
ら
し
て
豆
を

増
や
そ
う
と
い
う
運
動
で
、
農
水
省
も
こ

の
運
動
に
協
力
し
て
い
ま
す
。
豆
類
、
特

に
大
豆
は
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の
タ
ン
パ
ク
源

と
し
て
大
変
重
要
で
す
。

　
そ
こ
で
、
昨
年
11
月
に
大
阪
市
で
開
催

さ
れ
た
日
本
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
学
会
第
16
回

大
会
に
お
い
て
、
第
１
回
日
本
ベ
ジ
タ
リ

ア
ン
ア
ワ
ー
ド
医
学
賞
受
賞
者
で
愛
知
み

ず
ほ
大
学
大
学
院
教
授
（
医
学
博
士
）
の
土

田
満
先
生
の
特
別
講
演
『
最
新
ベ
ジ
タ
リ

ア
ン
栄
養
学̶
大
豆
は
良
好
な
タ
ン
パ
ク

源̶

』
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
大
豆
の
タ
ン
パ
ク
質
と
そ
の
他
の
成
分

　
９
種
類
の
必
須
ア
ミ
ノ
酸
が
バ
ラ
ン
ス

良
く
含
ま
れ
て
い
る
指
標
と
し
て
ア
ミ
ノ

酸
ス
コ
ア
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
大
豆
に

つ
い
て
は
1
9
7
3
年
に
ア
ミ
ノ
酸
ス
コ

ア
が
86
だ
っ
た
も
の
が
、
1
9
8
5
年
に

は
1
0
0
に
変
更
さ
れ
、
植
物
性
食
品
で

は
唯
一
、
肉
、
魚
、
卵
、
乳
製
品
等
と
同

等
な
良
質
の
タ
ン
パ
ク
質
で
あ
る
と
評
価

さ
れ
て
い
ま
す
。
著
者
ら
の
調
査
で
は
、

日
本
人
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の
タ
ン
パ
ク
質
摂

取
量
は
適
性
量
に
近
く
、
血
漿
中
の
必
須

ア
ミ
ノ
酸
と
非
必
須
ア
ミ
ノ
酸
比
率
は
、

肉
を
摂
取
す
る
一
般
の
健
常
者
と
同
等
で

あ
る
結
果
を
得
て
い
ま
す
。
大
豆
の
栄
養

成
分
は
、
約
35
％
が
タ
ン
パ
ク
質
、
20
％

が
脂
質
（
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
含
ま
ず
、
多

価
不
飽
和
脂
肪
酸
が
多
い
）
で
あ
り
、
イ
ソ

フ
ラ
ボ
ン
、
大
豆
サ
ポ
ニ
ン
、
大
豆
レ
シ

チ
ン
、
オ
リ
ゴ
糖
等
の
機
能
性
成
分
を
含

有
し
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

大
豆
・
大
豆
食
品
の
健
康
効
果

　
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
食
の
健
康
効
果
は
良
く

知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
大
豆
も
世
界
の
５

大
健
康
食
品
と
し
て
選
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

米
国
食
品
医
薬
品
局
で
は
大
豆
に
心
臓
病

の
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
作
用
が
あ
る
と
い

う
健
康
強
調
表
示
を
認
め
て
い
ま
す
。
著

者
ら
の
調
査
で
も
、
大
豆
タ
ン
パ
ク
質
の

血
糖
値
や
イ
ン
ス
リ
ン
に
対
す
る
好
影
響

が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
更
年

期
障
害
の
緩
和
、
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
効

果
等
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
デ
ザ
イ
ナ

ー
フ
ー
ズ
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
ガ
ン
予
防

に
最
も
有
効
と
さ
れ
る
８
種
類
の
野
菜
の

な
か
に
大
豆
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
米

国
ガ
ン
学
会
は
豆
腐
な
ど
の
伝
統
大
豆
食

品
の
摂
取
は
、
乳
ガ
ン
・
前
立
腺
ガ
ン
・

子
宮
内
膜
ガ
ン
の
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
で

あ
ろ
う
と
し
、
わ
が
国
の
J
P
H
C 

S
t
u
d
y
で
も
、
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
を
沢

山
摂
取
し
て
い
る
女
性
は
、
乳
ガ
ン
に
な

る
リ
ス
ク
が
低
い
こ
と
を
報
告
し
て
い
ま

す
。
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
が
腸
で
変
化
し

た
エ
ク
オ
ー
ル
と
い
う
成
分
に
つ
い
て
、

健
康
効
果
が
大
き
く
、
大
豆
を
よ
く
食
べ

て
い
る
人
は
産
生
す
る
割
合
が
高
い
の
で

す
。
欧
米
の
研
究
で
は
、
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン

で
は
エ
ク
オ
ー
ル
を
作
れ
る
人
の
割
合
が

高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
以
上
が
土
田
先
生
ご
講
演
の
う
ち
、
「
大

豆
の
栄
養
と
健
康
」
に
関
す
る
ダ
イ
ジ
ェ

ス
ト
で
す
が
、
そ
の
他
に
も
、
世
界
の
長

寿
地
域
の
疫
学
調
査
で
は
、
長
寿
者
の
共

通
し
た
食
習
慣
と
し
て
大
豆
な
ど
の
豆
類

の
摂
取
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
米
国
で
の
家
畜
の
１
年
間
の
飼

料
大
豆
は
８
億
人
の
飢
餓
を
救
う
な
ど
食

料
問
題
と
し
て
、
さ
ら
に
、
食
肉
に
比
べ

て
同
じ
高
タ
ン
パ
ク
質
で
二
酸
化
酸
素
排

出
量
が
少
な
く
、
生
産
効
率
が
良
い
大
豆

を
摂
取
す
る
こ
と
で
環
境
問
題
に
も
寄
与

す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
持
続
可
能
な
食
料
生
産
と
健
康
的
な
食

生
活
に
お
い
て
豆
類
は
重
要
な
役
割
を
果

た
し
て
い
ま
す
。
特
に
、
豆
類
は
中
南
米

や
ア
ジ
ア
な
ど
貧
し
い
地
域
で
作
ら
れ
る

栄
養
豊
富
な
食
料
源
と
し
て
重
要
な
作
物

で
す
。

　
日
本
で
は
、
そ
の
大
豆
を
味
噌
や
醤
油
、

納
豆
に
し
て
日
々
食
べ
て
来
ま
し
た
。
大
豆

の
難
点
は
消
化
が
悪
い
こ
と
で
す
が
、
そ
れ

を
解
消
す
る
の
が
日
本
の
発
酵
食
文
化
で
、

日
本
型
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
に
は
欠
か
せ
な
い

食
べ
物
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
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