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 金メダリストや超エリート選手がいっぱい！
－ ベジタリアン・ビーガンのアスリートたち －第 32回

日本ベジタリアン協会 代表理事
垣本 充（かきもと みつる）
三育学院大学特命教授・歯学博士
国際ベジタリアン連合（IVU)元学術理事

　
皆
さ
ん
は
マ
ラ
ソ
ン
を
よ
く
ご
存
知
だ
と

思
い
ま
す
が
、
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
っ
て
知

っ
て
い
ま
す
か
？　
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
と

は
4
2.
1
9
5
㎞
を
超
え
る
距
離
を
走
る

マ
ラ
ソ
ン
の
こ
と
で
、
一
定
の
距
離
を
走
る

タ
イ
プ
と
、
一
定
の
時
間
を
走
り
続
け
る
タ

イ
プ
（
そ
の
時
間
内
に
最
も
長
い
距
離
を
走

っ
た
者
が
優
勝
と
な
る
）
が
あ
り
ま
す
。
ウ

ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
で
は
、
1
0
0
キ
ロ
走
や

24
時
間
走
な
ど
が
世
界
各
地
で
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
今
回
は
ま
ず
初
め
に
、
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ

ン
で
驚
異
的
な
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
知
ら
れ
る

ア
メ
リ
カ
の
ス
コ
ッ
ト
・
ジ
ュ
レ
ク*

を
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
彼
は
「
バ
ッ
ド
ウ

ォ
ー
タ
ー
・
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
」
と
い
う

灼
熱
の
デ
ス
バ
レ
ー
（
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州

・
一
部
ネ
バ
ダ
州
）
を
走
る
大
会
で
２
度
優

勝
。
2
0
1
0
年
36
歳
の
時
、
24
時
間
走
で

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
６
回
半
の
距
離
で
あ
る
約

2
7
0
キ
ロ
を
走
っ
て
ア
メ
リ
カ
新
記
録
を

樹
立
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
彼
の
偉
大
な
記

録
に
注
目
が
集
ま
っ
た
理
由
の
一
つ
は
、
彼

が
ビ
ー
ガ
ン
（
完
全
菜
食
）
で
あ
る
こ
と
で

し
た
。
人
々
の
関
心
は
、
肉
な
ど
動
物
性
の

食
品
を
一
切
食
べ
ず
に
毎
週
２
２
５
㎞
以
上

を
走
り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
ら
れ
る
食
事

と
し
て
完
全
菜
食
を
不
思
議
に
思
っ
た
の

で
す
。

　
ス
コ
ッ
ト
は
24
歳
の
時
、
玄
米
、
豆
腐
、

テ
ン
ペ
（
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
伝
統
的
大
豆
発

酵
食
品
）、味
噌
な
ど
の
食
材
を
選
び
、
１
年

半
を
か
け
て
ビ
ー
ガ
ン
に
な
っ
た
と
言
い
ま

す
。
す
ぐ
に
肉
を
止
め
、
次
に
魚
を
絶
ち
、

そ
し
て
、
卵
、
最
後
に
ミ
ル
ク
や
チ
ー
ズ
な

ど
の
乳
製
品
も
止
め
た
の
で
す
。「
ビ
ー
ガ

ン
に
な
っ
て
最
初
に
気
づ
い
た
の
は
、
余
分

な
脂
肪
が
取
れ
て
体
が
引
き
締
ま
っ
た
こ
と

で
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
後
の
疲
労
回
復
時
間

も
短
く
な
り
ま
し
た
。
ビ
ー
ガ
ン
に
な
っ
た

直
後
、
血
圧
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
良
好

で
何
キ
ロ
走
っ
て
も
炎
症
が
起
こ
ら
な
く

な
り
、
捻
挫
や
怪
我
を
し
て
も
、
自
然
治
癒

力
が
高
ま
っ
て
い
る
の
で
直
ぐ
治
り
ま
す
。

ア
ス
リ
ー
ト
の
ス
ポ
ー
ツ
寿
命
は
５
〜
10
年

く
ら
い
で
す
が
、
40
歳
の
私
が
今
も
現
役
で

走
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
の
は
菜
食
の
お
陰

で
す
。」と
彼
は
言
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
栄
養

学
の
学
習
に
も
熱
心
で
、
ア
ス
リ
ー
ト
と
し

て
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
（
カ
ロ
リ
ー
）
補
給

の
た
め
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
や
ゴ
マ
油
、
ア

ボ
カ
ド
、
ア
ー
モ
ン
ド
バ
タ
ー
や
ピ
ー
ナ
ッ

ツ
バ
タ
ー
、
魚
を
食
べ
な
い
の
で
魚
に
含
ま

れ
て
い
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
、Ｅ
Ｐ
Ａ
﹇
n-

３
系
（
オ

メ
ガ
３
）
脂
肪
酸
﹈
を
体
内
で
つ
く
る
α-

リ
ノ
レ
ン
酸
を
含
む
亜
麻
仁
油
を
摂
っ
て
い

ま
す
。

　
2
0
0
9
年
に
は
、
米
国
栄
養
士
会
が

米
国
栄
養
学
会
誌
（
J
A
D
A
）
上
で
、
ビ

ー
ガ
ン
を
含
む
菜
食
が
ア
ス
リ
ー
ト
に
も

適
切
な
食
事
で
あ
る
と
の
科
学
的
論
評
を

公
表
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
米
国
と
カ
ナ
ダ

の
栄
養
士
会
は
ア
ス
リ
ー
ト
に
適
正
な
食

事
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
が
、
カ

ナ
ダ
栄
養
士
会
は
ア
ス
リ
ー
ト
の
た
め
の

タ
ン
パ
ク
質
推
奨
量
は
、
持
久
力
を
要
す

る
種
目
で
は
体
重
（
１
㎏
）
当
た
り
1.
2

〜
1.
4
ｇ
、
抵
抗
運
動
や
体
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
は
体
重
（
１
㎏
）
当
た
り
1.
6

〜
1.
7
ｇ
必
要
と
し
て
い
ま
す
。
厚
生

労
働
省
「
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
」
の
平

均
推
奨
量
は
1.
2
5
ｇ
な
の
で
、
そ
れ

と
同
量
く
ら
い
か
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
や

や
多
く
の
タ
ン
パ
ク
質
の
補
給
が
必
要
で

す
。
タ
ン
パ
ク
質
以
外
に
、
ビ
ー
ガ
ン
ア

ス
リ
ー
ト
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
（
カ
ロ
リ
ー
）、

カ
ル
シ
ウ
ム
、鉄
、ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
の
摂
取

に
気
を
配
る
べ
き
だ
と
考
え
ま
す
。

　
ス
コ
ッ
ト
・
ジ
ュ
レ
ク
だ
け
で
な
く
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
水
泳
で
４
つ
の
金
メ
ダ
ル

を
獲
得
し
た
マ
レ
ー
・
ロ
ー
ズ
（
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
）
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
陸
上
競
技
で
３

大
会
連
続
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
カ
ー
ル・

ル
イ
ス
（
米
国
）
、
同
じ
く
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
マ
ラ
ソ
ン
２
大
会
連
続
金
メ
ダ
リ
ス
ト

の
ア
ベ
ベ
・
ビ
キ
ラ
（
エ
チ
オ
ピ
ア
）
、

4
0
0
メ
ー
ト
ル
ハ
ー
ド
ル
金
メ
ダ
リ
ス
ト

の
エ
ド
ウ
ィ
ン
・
モ
ー
ゼ
ス（
米
国
）や
、

テ
ニ
ス
の
ナ
ブ
ラ
チ
ロ
ワ
（
チ
ェ
コ
）
、
ボ

ク
シ
ン
グ
世
界
王
者
の
テ
ィ
モ
シ
ー
・
ブ

ラ
ド
リ
ー
（
米
国
）
ら
、
多
様
な
ス
ポ
ー
ツ

で
エ
リ
ー
ト
と
称
さ
れ
る
沢
山
の
ビ
ー
ガ

ン
が
い
ま
す
。
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