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 欧米でビーガンが急増！？
－ 米国有力メディアCNNがビーガン特集 －第 33回

日本ベジタリアン協会 代表理事
垣本 充（かきもと みつる）
三育学院大学特命教授・歯学博士
国際ベジタリアン連合（IVU)元学術理事

　
先
月
号
で
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
の
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
と
し
て
著
名
な
ア
メ
リ
カ
の
ス
コ
ッ

ト
・
ジ
ュ
レ
ク
を
は
じ
め
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
マ
ラ
ソ
ン
の
ア
ベ
ベ
・
ビ

キ
ラ
、
水
泳
の
マ
レ
ー
・
ロ
ー
ズ
、
陸
上
の

カ
ー
ル
・
ル
イ
ス
や
エ
ド
ウ
ィ
ン
・
モ
ー
ゼ

ス
、ま
た
、テ
ニ
ス
の
ナ
ブ
ラ
チ
ロ
ワ
な
ど
、

超
一
流
ア
ス
リ
ー
ト
が
ビ
ー
ガ
ン
（
完
全
菜

食
）
だ
と
い
う
リ
ポ
ー
ト
を
記
し
ま
し
た
。

　
私
が
I
V
U（
国
際
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
連
合
）

の
学
術
理
事
を
務
め
て
い
た
2
0
0
6
年
く

ら
い
ま
で
は
、
欧
米
で
は
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の

９
割
は
ラ
ク
ト
・
オ
ボ
・
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
（
乳

卵
菜
食
・
た
だ
し
乳
菜
食
を
含
む
）
で
、
約
１

割
が
ビ
ー
ガ
ン
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
傾
向
が
最
近
変
わ
り
つ
つ
あ
る
よ
う

で
す
。

　

英
国
ビ
ー
ガ
ン
協
会
に
よ
れ
ば
、

2
0
0
6
年
か
ら
2
0
1
5
年
の
10
年
間
で
、

英
国
に
お
け
る
ビ
ー
ガ
ン
人
口
は
3.
5
倍

に
増
え
、
約
54
万
人
に
達
す
る
と
の
調
査
結

果
を
公
表
し
ま
し
た
。ま
た
、欧
州
で
決
し
て

ベ
ジ
先
進
国
と
は
言
え
な
い
イ
タ
リ
ア
で
、

今
年
2
0
1
7
年
、
イ
タ
リ
ア
人
の
ビ
ー
ガ

ン
人
口
は
前
年
比
３
倍
、
全
人
口
の
３
％
に

な
っ
た
と
い
う
記
事
（Cuisine Press

）
を

見
つ
け
ま
し
た
。

　
な
ぜ
、
最
近
に
な
っ
て
ビ
ー
ガ
ン
が
急
増

し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
ビ
ー
ガ
ン
は
、
言
う
ま
で
も
な
く
、
一
切

の
動
物
性
食
品
を
食
べ
な
い
完
全
菜
食
あ
る

い
は
純
菜
食
と
称
さ
れ
る
人
た
ち
で
す
。

1
9
4
4
年
に
英
国
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
協
会
の

メ
ン
バ
ー
の
う
ち
、
乳
や
卵
な
ど
を
摂
食
し

な
い
人
た
ち
が
英
国
ビ
ー
ガ
ン
協
会
を
設
立

し
、
ビ
ー
ガ
ン
と
い
う
英
語
が
造
ら
れ
た
の

で
す
。
ビ
ー
ガ
ン
は
、
菜
食
を
健
康
面
だ
け

で
捉
え
る
の
で
は
な
く
、
生
命
の
尊
厳
に

則
っ
た
動
物
愛
護
や
地
球
環
境
保
全
を
重

要
視
し
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
、
近
年
の
ビ
ー
ガ
ン
急
増
の
背

景
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
健
康
栄
養
面
で
は
、
2
0
0
9
年
に
米
国

栄
養
士
会
が
「
ビ
ー
ガ
ン
食
は
、
乳
幼
児
期

か
ら
老
齢
期
ま
で
あ
ら
ゆ
る
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
に
お
い
て
健
康
的
で
か
つ
、
栄
養
学
的
に

適
切
で
あ
る
。」
と
の
論
評
を
公
表
し
ま
し

た
。

　
環
境
面
で
は
、
2
0
0
7
年
に
ノ
ー
ベ
ル

平
和
賞
を
受
賞
し
た
パ
チ
ャ
ウ
リ
博
士
の「
菜

食
は
地
球
温
暖
化
を
防
止
す
る
」
と
い
う
主

張
に
賛
同
し
た
ポ
ー
ル
・
マ
ッ
カ
ー
ト
ニ
ー

が
2
0
0
9
年
に
地
球
環
境
保
全
の
た
め
に

ミ
ー
ト
フ
リ
ー
・
マ
ン
デ
ー
（
週
一
ベ
ジ
）

運
動
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
こ
れ
を
き
っ
か

け
に
、
菜
食
と
地
球
環
境
の
関
係
に
つ
い
て

の
関
心
が
世
界
的
に
高
ま
り
始
め
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
そ
の
ビ
ー
ガ
ン
急
増
の
流
れ
を

受
け
て
、
米
国
C
N
N
が
今
年
（
2
0
1
7

年
）
４
月
、
そ
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
コ
ロ
ン

ビ
ア
大
学
准
教
授
で
ジ
ョ
ン
ズ
ホ
プ
キ
ン
ス

大
学
准
教
授
を
兼
任
す
る
ジ
ョ
ー
ジ
・
C
・

ワ
ン
博
士
の
「
ビ
ー
ガ
ン
に
な
っ
て
世
界
を

救
お
う
！
」
と
題
し
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
公
表

し
ま
し
た
。

　
ワ
ン
博
士
は
近
年
の
世
界
的
規
模
の
異
常

気
象
な
ど
気
候
変
動
に
問
題
が
あ
る
の
は
畜

産
業
で
あ
り
、
そ
れ
は
自
動
車
産
業
な
ど
に

よ
る
化
石
燃
料
の
大
量
消
費
よ
り
環
境
負
荷

が
大
き
い
と
指
摘
し
ま
す
。
ま
た
、
世
界
の

穀
物
の
35
パ
ー
セ
ン
ト
が
家
畜
の
飼
料
に
供

給
さ
れ
る
間
に
、
地
球
上
で
は
多
く
の
人
た

ち
が
飢
え
で
苦
し
ん
で
い
る
の
で
す
。
同
時

に
、
ア
マ
ゾ
ン
に
お
い
て
切
り
倒
さ
れ
て
い

る
土
地
の
80
パ
ー
セ
ン
ト
は
、
肉
牛
の
放
牧

な
ど
畜
産
業
に
起
因
し
て
い
ま
す
。
ワ
ン
博

士
は
可
能
な
食
事
解
決
策
を
調
査
し
続
け
最

終
的
に
、
ビ
ー
ガ
ン
食
は
温
室
効
果
ガ
ス
排

出
を
減
ら
す
た
め
の
最
も
効
果
的
な
食
事
法

で
あ
る
と
主
張
し
ま
す
。（
著
者
に
よ
る

C
N
N
記
事
概
訳
）

　
こ
の
よ
う
な
、
ワ
ン
博
士
の
主
張
を
米
国

の
有
力
メ
デ
ィ
ア
の
一
つ
で
あ
る
C
N
N
が

取
り
上
げ
た
こ
と
は
重
大
な
出
来
事
で
す
。

ワ
ン
博
士
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、
日
本
ベ
ジ
タ

リ
ア
ン
協
会
が
標
榜
す
る
「
人
と
地
球
の
健

康
を
考
え
る
」
と
共
通
し
た
、
ベ
ジ
タ
リ
ア

ニ
ズ
ム
、
ビ
ー
ガ
ニ
ズ
ム
の
重
要
性
に
繋
が

る
こ
と
だ
と
言
え
ま
す
。

　
個
々
の
健
康
だ
け
で
な
く
、
私
た
ち
が
生

き
る
地
球
と
い
う
惑
星
の
健
康(

環
境
保
全)

に
想
い
を
馳
せ
る
ビ
ー
ガ
ン
は
こ
れ
か
ら
も

増
え
続
け
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
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