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 欧米でビーガンが急増！？②
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前
号
で
、
英
国
や
イ
タ
リ
ア
で
ビ
ー
ガ
ン

が
急
増
し
て
い
る
と
い
う
リ
ポ
ー
ト
を
行
い

ま
し
た
。
と
こ
ろ
で
、
現
在
、
欧
米
だ
け
で

な
く
世
界
的
に
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
や
ビ
ー
ガ
ン

に
注
目
さ
れ
て
い
る
国
が
ド
イ
ツ
で
す
。
ド

イ
ツ
の
レ
ス
ト
ラ
ン
や
カ
フ
ェ
に
は
、
必
ず

ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
用
の
メ
ニ
ュ
ー
が
用
意
さ
れ

て
い
ま
す
し
、
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
・
ビ
ー
ガ
ン

向
け
に
特
化
し
た
レ
ス
ト
ラ
ン
も
ど
ん
ど
ん

増
え
て
い
ま
す
。
2
0
1
0
年
を
過
ぎ
る
あ

た
り
か
ら
世
界
的
な
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の
中
心

は
ロ
ン
ド
ン
か
ら
ベ
ル
リ
ン
に
移
っ
た
と
い

う
専
門
家
も
い
る
ほ
ど
で
す
。ド
イ
ツ
で
は
、

年
々
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
や
ビ
ー
ガ
ン
が
増
え
て

い
ま
す
。
2
0
1
5
年
に
行
わ
れ
た

J
E
T
R
O
等
の
調
査
に
よ
れ
ば
、
総
人
口

の
11
％
が
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
で
、
卵
や
乳
製
品

を
一
切
口
に
し
な
い
ビ
ー
ガ
ン
が
約
1.
5

％
、
さ
ら
に
驚
く
の
は
週
に
１
〜
２
回
し
か

畜
肉
を
食
べ
な
い
フ
レ
キ
シ
タ
リ
ア
ン
と
呼

ば
れ
る
人
た
ち
が
39
％
に
上
る
と
報
告
し
て

い
ま
す
。
こ
の
フ
レ
キ
シ
タ
リ
ア
ン
に
ベ
ジ

タ
リ
ア
ン
や
ビ
ー
ガ
ン
を
加
え
る
と
全
人
口

の
約
半
数
が
菜
食
志
向
の
人
た
ち
だ
と
言
え

る
の
で
す
。

　
私
は
９
年
前
の
2
0
0
8
年
に
ベ
ル
リ
ン

を
訪
れ
ま
し
た
が
、
最
近
の
ベ
ジ
事
情
は
書

物
や
ネ
ッ
ト
で
は
調
べ
て
い
る
の
で
す
が
、

そ
の
現
状
を
知
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
時
、
こ
の
２
月
か
ら
筑
波
大
学

人
文
社
会
学
研
究
科
に
留
学
し
て
い
る
ド
イ

ツ
人
の
女
性
フ
レ
デ
リ
ケ
・
ザ
レ
ッ
ツ
さ
ん

が
、
日
本
の
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
調
査
の
一
環
で

協
会
へ
取
材
の
た
め
に
来
阪
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
機
会
を
捉
え
て
彼
女
の
取
材
に
応
え
た

後
、
ベ
ル
リ
ン
の
現
在
の
状
況
を
尋
ね
て
み

ま
し
た
。
幸
い
な
こ
と
に
、
彼
女
は
ベ
ル
リ

ン
の
大
学
に
在
学
し
て
い
た
こ
と
が
あ
り
、

種
々
の
最
新
情
報
を
得
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。

　
ま
ず
は
、
2
0
1
1
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た

ビ
ー
ガ
ン
専
用
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト「
ビ
ー

ガ
ン
ズ
」
に
つ
い
て
聞
い
て
み
ま
し
た
。
ま

ず
規
模
に
つ
い
て
で
す
が
、
２
フ
ロ
ア
あ
る

よ
う
な
大
型
店
は
現
在
３
店
、
そ
の
他
の
小

型
店
は
ベ
ル
リ
ン
市
内
に
数
店
あ
る
よ
う
で

す
。野
菜
や
果
物
な
ど
の
生
鮮
食
品
は
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
の
も
の
を
販
売
。加
工
食
品
は
植
物
性

1
0
0
％
の
ビ
ー
ガ
ン
対
応
の
バ
ー
ガ
ー
、

ソ
ー
セ
ー
ジ
、
ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
な
ど
多
彩
な

チ
ル
ド
食
品
が
取
り
揃
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

驚
い
た
の
は
、
ス
ー
パ
ー
と
い
う
だ
け
あ
っ

て
、
食
料
品
だ
け
で
な
く
、
衣
料
品
、
化
粧

品
、
日
用
雑
貨
品
な
ど
が
販
売
さ
れ
て
い
る

こ
と
で
し
た
。「
ビ
ー
ガ
ン
ズ
」
に
来
れ
ば
、

ビ
ー
ガ
ン
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
全
て
を
網
羅

す
る
品
物
を
購
入
で
き
る
の
で
す
。
勿
論
、

一
般
の
ス
ー
パ
ー
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
も

ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
対
応
の
食
品
や
化
粧
品
が
販

売
さ
れ
て
い
ま
す
。
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
と
呼
ば

れ
る
調
剤
薬
局
と
は
違
い
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト

ア
は
、ベ
ジ
タ
リ
ア
ン・ビ
ー
ガ
ン
用
の
サ
プ

リ
メ
ン
ト
や
食
品
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

特
筆
す
べ
き
な
の
は
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で

は
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル
コ
ス
メ
と
呼
ば
れ
る
植
物

性
化
粧
品
が
人
気
の
よ
う
で
す
。
な
か
で
も

「
ｄ
ｍ
」（
ド
ロ
ゲ
リ
エ
・
マ
ル
ク
ト
）は

ベ
ル
リ
ン
だ
け
で
な
く
、
ド
イ
ツ
中
に
店
舗

展
開
す
る
人
気
の
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
す
。

「
ｄ
ｍ
」オ
リ
ジ
ナ
ル
の
商
品
に
は
B
D
I
H

（
ド
イ
ツ
化
粧
品
医
薬
品
商
工
企
業
連
盟
）

の
厳
し
い
基
準
を
ク
リ
ア
し
た
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
商
品
の
証
明
が
付
与
さ
れ
て
い
ま
す
。
化

粧
品
の
ほ
か
、シ
ャ
ン
プ
ー
や
リ
ン
ス
、
ボ

デ
ィ
ー
ソ
ー
プ
な
ど
が
揃
っ
て
い
て
、
女
性

用
だ
け
で
な
く
、
ベ
ビ
ー
用
、
男
性
用
の
オ

ー
ガ
ニ
ッ
ク
製
品
も
多
数
あ
る
の
が
特
徴
で

す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
ド
イ
ツ
で
ビ
ー
ガ
ン
が
急

増
し
て
い
る
背
景
は
、
ド
イ
ツ
政
府
の
脱
原

子
力
と
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
推
進
を
軸
と

す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
転
換
政
策
に
あ
る
と
思
わ

れ
ま
す
。
し
か
も
、
こ
れ
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
政

策
上
の
選
択
肢
だ
け
で
は
な
く
、
地
球
温
暖

化
防
止
な
ど
の
環
境
保
全
や
国
民
の
健
康
で

安
全
な
生
活
維
持
な
ど
、
広
範
囲
な
分
野
を

対
象
と
す
る
ド
イ
ツ
の
持
続
可
能
な
国
づ
く

り
の
思
想
が
若
い
人
た
ち
に
影
響
を
与
え
て

い
て
、
太
陽
光
や
風
力
、
水
力
、
地
熱
、
バ

イ
オ
マ
ス
な
ど
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
活

用
と
と
も
に
、
食
品
や
化
粧
品
、
日
用
雑
貨

品
の
分
野
に
も
、
こ
の
思
想
が
浸
透
し
て
い

る
の
で
は
な
い
か
と
、
環
境
へ
の
高
い
関
心

を
示
す
ザ
レ
ッ
ツ
さ
ん
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
通
し
て
感
じ
ま
し
た
。
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