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NY サンセットパークのNY 市立第一小学校(バーガン小学校)はブルックリン地区での最初 

のオールベジタリアン給食の小学校である。Coalition for Healthy School Food NPO 

(NPO 

健康学校給食協会)とDepartment of Education’s Office of School food( 合衆国教育省学 

校給食事務所)は、いくつかの学校給食をベジタリアン食に切り替えるサポートをしてい 

る。 

NY 第一小学校は、フラッシング地区の第244 小学校(アクティブ小学校)とローワーマン

ハ 

ッタン地区の第343 小学校(ペックスキップ小学校)に続くニューヨーク市全体では3 番目 

のベジタリアン給食の学校になる。 

「このベジムーブメントは、全校1250 人の生徒自身の要望と主導によるものなんです

よ。」 

第一小学校のアーリン・ロマス校長は語る。 

「生徒たちは健康的な食事に大変な興味を示していました。それで学校側は生徒たちにオ 

ールベジ給食にするかどうか選んでもらう事になったんです。私は生徒たちのこの決定を 

とても誇りに思います。」 

健康学校給食協会のアミーハミルトン理事長は、「このベジ給食への切り替えに興味を示

し 

ている学校がまだいくつかあります。でも例えば同じビルの中で別の学校がある場合には 

このベジ給食への切り替えに双方の同意をとらなければならない場合などもあるんです。 

(カフェテリアを共有している為)」と言う。 

今やおおよそ1800 校でビーガンメニューの「フムス」「ひよこ豆のディップ」が選べる

よ 

うになっていてとても嬉しいとハミルトン理事長は言う。しかし教育省事務局は生徒が自 

分の意思でリクエストする事が前提ですと付け加える。 

これは既存の風習のピーナッツバターとゼリーのリクエストの他にビーガン食をも選択で 

きるという慣習が広がっているという事なのです。 

オールベジの学校は他のいくつかのビーガンメニューも選べる。レンズ豆のハンバーガ

ー、 

パスタ・エ・ファジョーリ、メキシカリチリ、揚げブラックビーンズとプランテン(クッキ 

ングバナナ)、そしてテリヤキクリスピー豆腐などである。 


