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“ベジタリアン始めよう” 
R-CM講評 



WHAT TO SAY:[ベジタリアン料理]で真正面から 

SE:　ジュー（肉の焼く音） 
女：わ～、お肉　美味しい～ 
ウエイター（男）：お客さま、これは、大豆です 
 
SE:　ズルズル（ラーメンをすする音） 
女：ラーメンは、やっぱりこのコシよね～ 
ウエイター：これは、コンニャクです 
 
SE:　フーフー（熱いものを吹く音） 
女：ふわふわ～、おいしいハンペンだわ～ 
ウエイター：これは、お豆腐です 
 
NA:　期待以上の美味しさ。 
　　　幸せなベジタリアンになりませんか 

料理 



WHAT TO SAY:[自己愛]で見せる 

SE:レストランの雑音（レジやホークや皿が当たる音）と薄いBGMが流れる 
 
女：私は、豆腐ハンバーグと～、スティック野菜と～ 
　　　コーンスープと、トマトジュース。それでいいわ 
 
男：ほんとに、肉食べないよね～。だから、こんなにスリムなんだ。 
　　それにしても、よく我慢できるね、えらい！ 
 
女：（うっとり自分に言い聞かせるように）肉より、、いまの自分が好き。 
 
NA:　ベジタリアンで、新しい自分を始めましょう。 

愛 



WHAT TO SAY:[野菜処方箋] 

 
SE:ブーーン（自動ドアの開く音） 
薬剤師：いらっしゃいませ、処方箋お持ちですかぁ？ 
女：ないんですけど。食べても食べても太らない、 
　　しかも健康になれる処方箋書いていただけます 
薬剤師：うちは、そんなことできないんですけど、まあいいです 
SE:ペラペラ（処方箋の紙の音） 
女：なに、これ、「人参、かぼちゃ、レタス、キャベツ、、」 
　　野菜の名前がずらっと書いてあるけど 
薬剤師：食べるだけで、健やかになれる処方箋、 
　　　　さ、ベジタリアンになりましょう 

調剤 
薬局 



WHAT TO SAY:[ベジタリアンダイエット] 

夫：メタボ健診、引っかかっちゃった。ジムでも行こうかなぁ 
妻：バカねえ、そんな身体でジムに行ったら、笑われるわよ 
夫：どうすりゃいいんだよ 
妻：わかった、これからは、食べても食べても、太らない料理つくってあげる 
夫：そんなのってあるの？食べて、思いっきり働けってことじゃないよね？ 
妻：ベジタリアン料理よ 
夫：もてても知らないぞ～ 
妻：毒いれるぞっ 
 
NA:野菜から始まる健康生活があります 

メタボ 
健診 



WHAT TO SAY:[野菜が足りない] 

 
SE:ピポパ（救急車のサイレン） 
救命士：先生っ、救急患者です 
　　　　心拍数３７、失神して、ず～と意識がもどりません 
医師：どれどれ、、足りないなぁ～ 
　　　またかぁ、野菜だ、野菜が足りない 
看護婦：先生、野菜を取ってきますっ 
医師：頼む！ 
SE:ピ、ピ、ピ、ピーーーーーーー（心臓停止のオシログラフ音） 
看護婦：はぁ、はぁ、先生、野菜サラダ、持ってきました 
医師：おっそいよ、もう、、、パリパリ、サクサク、うまい！ 
看護婦：私も、パリパリ、サクサク、 
 
NA:　野菜が足りないと、命が足りなくなります 

命の素 



WHAT TO SAY:[ベジタリアンはズルい] 

SE:パシャ、パシャ（報道カメラのシャッター音） 
レポーター：世界最長寿ギネス記録のトミさん、おめでとうございます～！ 
トミさん：（よぼよぼと）ああ、、、、りがと 
レポーター：トミさん、寝たママでいいですよ。大変でしょうから。 
ヨシさん：トミ、ほら、水　飲みなさい 
レポーター：あ、すいません、あなたは？ 
ヨシさん：トミの姉です 
レポーター：えーーっ！ちょ、ちょっと待ってください。 
トミさん：（激怒）まぁた、姉さん、わたしの手柄とるのねーーっ 
SE:パシャ、パシャ、パシャ、パシャ（シャッター音） 
ヨシさん：わたし、ベジタリアンなので、 
　　　　「長生きは、当たり前」と妹に言われて、、つい 
レポーター：確かに、ベジタリアンは、ズルいなぁ～ 
ヨシさん：ごめんなさい、でも、世界のベジタリアン、バンザイ～！ 

長寿 


