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決して立地が良いとは言えない場所で7年目を迎えるマクロビオ
ティック・ショップ＆カフェ「スウィーツ・セラピー」とオーナーの小
田敬子（おたけいこ）さんを、 鷲野季代子がご紹介します。

今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジな生活をのぞいてみませんか？

今月のベジーさん

小田 敬子（おたけいこ）さん 
～マクロビオティック ・ カフェ

「スウィーツ ・ セラピー」
オーナー～

　笑顔が絶えないとても若々しい印象の小田さん。 実は５人の子育

てを終え、 お孫さんもいらっしゃいます。 「おいしく、 たのしく、 健康

で、 キレイに」 を多くの方に伝えます。

●アトピーと食事●
　　小田さんのご主人は重いアトピーだったのですが、 小田さんの懸

命な食事療法で綺麗になり、 お子さんやお孫さんにアトピーが出た

時も同じく食事で改善したそうです。 お店にはアトピーの改善経過

の資料も置いてあり、 経験を活かしてご相談にものっています。

●食改善はつらくない●
　　お店だけでなく、 出張セミナーやイベントで健康に暮らすための

食事法を伝える小田さん。 巷によくある 「これは身体に悪いからダ

メ」 と排除するやり方ではなく、 質の良い物に変えていくスタイル

なのでストレスを溜めずにゆっくり改善します。 「身体は選んだ食べ

物で出来ている。 キレイは後からついてくる」と自信を持っています。

●世の中の病気を減らす●
　　「これ以上病気の人を増やしたくないし、 家庭で出来る手当て法

で健康を手に入れてもらいたい」 というのが小田さんの願い。 「手

当て法 ( ※１ ) を知っていれば、 悪化せず、 病院に行かなくても済

むかもしれない。 結局、 病気になる人が少なくなれば税金の無駄

も無くせる」 と決意に満ちた笑顔を見せてくれました。

※ 1 マクロビオティックの自然療法（内側と外側からアプローチする、昔

から伝わる先人の知恵）。
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。
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スウィーツセラピー自慢のケーキ
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オーガニックエステは「クレコス」
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探
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入
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。
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。
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ら
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。
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「
大
豆
は
本
当
に
捨
て
る
所
が
な
い
。

※天然ハーブを処方した「皮膚再生療法」

オーガニックコスメ

ご主人の出身地、奈良県御杖村（みつえむら）にて

「スウィーツセラピー祭り」も開催

マクロビプレートランチ1000円（テイクアウトあり）

自慢のオーガニック天然酵母パン

　

お
店
を
経
営
す
る
と
さ
ま
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ま

な
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が
あ
り
ま
す
。
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に
お
客
様

が
い
ら
っ
し
ゃ
る
訳
で
は
な
く
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「
色
々
な
日
が
あ
る
」
と
い
う
事

豆
腐
の
苺
ム
ー
ス
や
大
豆
ミ
ー
ト
も
人

気
！
大
豆
の
煮
汁
で
顔
を
洗
う
と
お
肌

が
と
て
も
キ
レ
イ
に
な
る
の
」

　

ス
ウ
ィ
ー
ツ
・
セ
ラ
ピ
ー
に
は
健
康

と
同
時
に
「
キ
レ
イ
」
も
大
切
に
し
て

い
ま
す
。〝
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
※

ハ
ー

ブ
レ
メ
デ
ィ
ー
〟
を
使
用
し
た
エ
ス
テ

コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。
本
当
に
こ

こ
で
な
ん
で
も
揃
っ
て
し
ま
い
ま
す

(

笑)

。

梅醤番茶やたんぽぽ珈琲もあり

を
つ
く
づ
く
実
感
し
た
そ

う
。
そ
の
日
に
作
っ
た
も

の
は
そ
の
日
に
食
べ
る
主

義
な
の
で
、
余
っ
た
時
は

本
当
に
辛
い
思
い
を
し
た

※4月号の「鷲尾」さんは誤表記でした。お詫び申し上げます。

本　   社 / 大阪市中央区淡路町 3-1-9
  　　　　TEL:06-6205-3366

東京支社/東京都千代田区岩本町3-8-15
　　　　　TEL:03-5823-0585

兼松ソイテック株式会社

大豆、凝固剤、消泡剤、

 ベストな商品を安定供給。

http://www.kgst.co.jp


