
　

●
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
っ
て

　

響
き
が
か
っ
こ
い
い
●

　

中
井
さ
ん
の
お
店
は
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン

で
は
な
く
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
レ
ス
ト
ラ
ン

で
す
。
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
に
こ
だ
わ
っ
た
訳

を
お
伺
い
す
る
と
、「
ブ
ラ
ン
ド
の
名

前
み
た
い
で
か
っ
こ
い
い
か
ら
。
響
き

が
心
地
い
い
で
し
ょ
」
と
の
こ
と
。
ま

た
、「
こ
れ
か
ら
は
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
が
流

行
る
！
」
と
思
っ
た
の
も
理
由
の
一
つ

だ
そ
う
で
す
。

　

中
井
さ
ん
の
セ
ン
ス
で
ヴ
ィ
ー
ガ
ン

対
応
の
レ
ス
ト
ラ
ン
に
な
り
ま
し
た

“食べて飲んでキレイになる” をコンセプトとしたオーガニック＆
ヴィーガンバル 「パプリカ食堂 ヴィーガン」 と、 そのオーナー
中井純一さんを、 みわあきこがご紹介します。

今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジな生活をのぞいてみませんか？

今月のベジーさん

中井　純一さん 

市に開業され、昨年2014年2月、ヴィーガン、マクロビオティッ

ク、 ローフードの考えをもとに、お肉、お魚、卵、乳製品、チーズ

やバター、 加工食品、 白砂糖、 農薬、 化学調味料や添加物、

そして遺伝子組み換え食品を使用しない「パプリカ食堂 ヴィー

ガン」 をオープンされました。

●プロフィール●
　　そんな中井さんをベジタリアンへ転身させたのは 2 つの書籍

との出会いがきっかけでした。 ベジ漫画 『ベジタリアンは菜食

主義ではありません』 の中の 「肉を食べない事が当然になっ

た世界」 というのが現実になるという予感、 またそれが自然

な本来の形なのかもと感じた事と、 『葬られた 「第二のマクガ

バン報告」』 を読み、 今までの食品栄養学についての知識を

覆す衝撃を覚え、 自分や未来の子供たちにとって、 自然と健

康になれる食事は何なのかお考えになった時に、 ベジタリアン

という結論に辿り着いたそうです。

●ベジの理由は 「楽しいから」 ●
　　とはいえ、 ベジタリアンを続けている根本的な理由は 「楽し

いから」 なんだとか。 まず、 数少ないベジタリアンレストラン

を見つけた時に、 発見できた楽しさがあります。 次に、 それぞ

れのお店が大豆ミーﾄをそれぞれ違った味付けで調理している

のを食べ比べることに楽しさを感じ、 また、 炭焼きベジカルビ

など今までに聞いたことがないようなメニューに出会える喜び。

中井さんの中で 「楽しい＝ベジタリアン」 とう方程式が自然と

出来上がりました。 そして、 ご自身でも菜食メニューで、 楽し

く幸せに満ちたひと時を提供できるようになりたい。 そんな思

いからヴィーガンレストランをオープンされました。

～「パプリカ食堂ヴィーガン」
オーナー～

オープンテラスがあり、ヨーロッパのアンティークで

統一された店内もキュートでお洒落

が
、
メ
ニ
ュ
ー
作
り
に
は
か
な
り
苦
戦

さ
れ
た
よ
う
で
す
。
ま
た
、
添
加
物
が

入
っ
て
い
な
い
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
な
調
味

料
に
も
こ
だ
わ
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

で
、
ケ
チ
ャ
ッ
プ
や
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
な
ど

何
も
か
も
一
か
ら
全
て
手
作
り
。

　

苦
労
は
絶
え
な
い
よ
う
で
す
が
、「
ヴ

ィ
ー
ガ
ン
」
と
か
「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
」

の
響
き
の
か
っ
こ
良
さ
は
譲
れ
な
い

と
、
中
井
さ
ん
流
の
コ
ダ
ワ
リ
が
炸
裂

し
た
レ
ス
ト
ラ
ン
で
す
。

　

●
大
活
躍
の
大
豆
ミ
ー
ト
●

　

「
お
い
し
い
！
」「
ベ
ジ
で
も
い
け
る

　大阪府堺市出身。 44歳。 高校卒

業後に飲食店でアルバイトを始め、

32歳の時にレストランバーを堺市に

オープン。 その後、 もう2店舗を堺
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ベジーなレストラン紹介
パプリカ食堂ヴィーガン
☎06-6599-9788

〒550-0013 大阪市西区新町1-9-9アリビオ新町1F

11:30～14:00、17:30～LO22:00、月1～5回不定休

地下鉄四つ橋線四ツ橋駅より徒歩約2分

＜協会事務局＞
〒 531-0071　
大阪市北区中津
2-8-B-101
☎06-6372-3775
http://www.jpvs.
org

ＮＰＯ法人日本ベジタリアン協会

みわ あきこ（執行役員）

毎月第 3土曜日に 「大阪ヴィーガン＆

ベジタリアンズパーティー」を開催
野菜や大豆ミートを駆使した

お洒落なヴィーガンメニューの数々

や
ん
!!
」
と
思
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い

う
の
が
中
井
さ
ん
の
強
い
願
い
。
そ
ん

な
中
井
さ
ん
の
メ
ニ
ュ
ー
作
り
で
大
活

躍
し
て
く
れ
る
の
が
大
豆
ミ
ー
ト
。　

　

中
井
さ
ん
曰
く
「
大
豆
ミ
ー
ト
を
作

っ
た
人
は
偉
い
！
よ
く
ぞ
作
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
天
才
!!
」

　

お
店
の
看
板
メ
ニ
ュ
ー
の
「
畑
の

お
肉 

大
豆
ミ
ー
ト
の
焼
肉
丼
」「
畑
の

お
肉 

大
豆
ミ
ー
ト
の
か
ら
揚
げ
定
食
」

で
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
始
め
て
大
豆

ミ
ー
ト
を
食
べ
た
方
は
「
え
？
本
当
に

大
豆
??
肉
じ
ゃ
な
い
の
??
」
と
あ
ま
り

に
も
肉
に
似
た
食
感
、
味
付
け
に
最
初

は
戸
惑
い
、
そ
し
て
最
後
に
は
大
満
足

し
て
帰
る
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

と
か
。「
き
の
こ
と
豆
腐
で
つ
く
る
精

進
カ
キ
フ
ラ
イ
定
食
」、
こ
ち
ら
も
お

す
す
め
メ
ニ
ュ
ー
で
す
！

　

●
将
来
の
夢
は

　

立
ち
飲
み
ベ
ジ
酒
場
●

　

パ
プ
リ
カ
食
堂
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
に
は
オ

健
康
志
向
の
女
性
や
若
い
カ
ッ
プ
ル
の

方
向
け
の
お
店
を
展
開
し
て
い
く
の
か

と
思
い
き
や
、
中
井
さ
ん
の
夢
は
「
ガ

ー
ド
下
に
あ
る
お
や
じ
が
集
う
ベ
ジ
酒

場
」
を
オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と
。
老
若
男

女
す
べ
て
の
方
に
食
べ
る
こ
と
・
飲
む

こ
と
を
通
し
、
楽
し
く
会
話
が
弾
む
時

間
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
。

　

そ
し
て
自
然
に
気
が
つ
け
ば
ベ
ジ
タ

リ
ア
ン
に
な
っ
て
い
た
！
と
い
う
の
を

広
げ
て
い
き
た
い
そ
う
で
す
。

　

●
大
阪
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
＆

　

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
ズ
パ
ー
テ
ィ
ー
●

　

毎
月
第
３
土
曜
日
に
「
大
阪
ヴ
ィ
ー

ガ
ン
＆
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
ズ
パ
ー
テ
ィ

ー
」
を
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
ヴ
ィ
ー

ガ
ン
、ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
じ
ゃ
な
く
て
も
、

食
べ
る
の
が
好
き
♪
飲
む
の
が
好
き
♪

交
流
を
楽
し
み
た
い
♪
と
い
う
方
で
し

た
ら
誰
で
も
参
加
Ｏ
Ｋ
！　

噂
を
聞
き

つ
け
地
方
か
ら
参
加
の
方
も
。

　

中
井
さ
ん
渾
身
の
大
豆
ミ
ー
ト
の
焼

き
肉
、
唐
揚
げ
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま

な
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
フ
ー
ド
が
お
な
か
い
っ

ー
プ
ン
テ
ラ
ス
が
あ
り
、
店

内
の
家
具
や
チ
ェ
ア
は
、
ヨ

ー
ロ
ッ
パ
の
ア
ン
テ
ィ
ー
ク

品
で
統
一
さ
れ
て
お
り
、
キ

ュ
ー
ト
で
と
て
も
お
洒
落
。

　

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
レ
ス
ト
ラ
ン

と
い
う
こ
と
な
の
で
今
後
も

ぱ
い
い
た
だ
け
ま
す
。
そ
の
上
、

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ビ
ー
ル
・
ワ
イ
ン

が
飲
み
放
題
！　

完
全
予
約
制
な

の
で
参
加
希
望
の
方
へ
予
約
の
上

ご
参
加
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。
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