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●
日
本
国
際
湿
地
保
全
連
合

（
Ｗ
Ｉ
Ｊ
）
と
は
？
●

　

湿
地
が
人
間
生
活
に
か
か
せ
な
い
重

要
な
資
源
で
あ
る
こ
と
を
広
く
伝
え
る

こ
と
が
目
的
の
環
境
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
す
。「
湿

地
」
と
は
、
琵
琶
湖
の
よ
う
な
湖
沼
、

尾
瀬
ヶ
原
の
よ
う
な
高
層
湿
原
、
沖
縄

の
サ
ン
ゴ
礁
や
砂
浜
な
ど
、
天
然
や
人

湿地を守ること、 水を守ることが、 どれだけ人の
暮らしに重要で地球環境を守るかを研究し、 提唱
する日本国際湿地保全連合と、主任研究員・中川
雅博さんを、 鷲野季代子がご紹介します。

今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジな生活をのぞいてみませんか？

工
に
関
わ
ら
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ

が
あ
り
、
と
て
も
範
囲
が
広
い
も
の
で

す
。「
湿
地
保
全
は
環
境
保
全
の
一
丁

目
１
番
地
だ
と
思
い
ま
す
」
と
中
川
さ

ん
は
言
い
ま
す
。

　

●
モ
ン
ゴ
ル
で
の
湿
地
調
査
●

　

モ
ン
ゴ
ル
北
部
に
未
調
査
の
湿
地
が

あ
り
、
中
川
さ
ん
は
１
９
９
９
年
よ
り

講義風景

～日本国際湿地保全連合 主任研究員～

今月のベジーさん

中川 雅博さん　
なか　がわ 　　まさ　ひろ

　　近畿大学大学院研究科を修了。博士（農学）。現在は

日本国際湿地保全連合にて、環境省の湿地に関わるプ

ロジェクトなどに従事し、自然科学の専門誌に論文を多

数発表。 日本ベジタリアン学会監事。

※1 狂牛病。牛の病気で、プリオンというタンパク質の一種が脳障害を引き起こす。

「ベントス」とは、

底生動物の学術用語。

潮干狩りに持っていくと

楽しめる好評のガイドブック。

●淡水魚が好きだった●
身近に海がない滋賀県出身の中川さんは淡水魚が大

好き。 関西の淡水魚マニアが集う 『魚類自然史研究

会』 の常連だったそうです。 ２００８年の３２歳の時、 同じく研究会の常連だっ

た環境省のＯＢの方に誘われ、 日本国際湿地保全連合の研究員となりました。

少年時代に憧れていた仕事をしています。

●菜食になった理由●
きっかけは２０００年代初頭のＢＳＥ (狂牛病) 問題。当時、この病気のヒトへの感

染の疑いがありました。この頃の中川さんは大学在籍中。勉強のためにも脳に

影響を及ぼしてはいけないと、 牛肉の摂取を避けました。 また、 畜肉の摂取

量を減らし、野菜・果物・海藻を増やすことは、健康に良いだけでなく、環境へ

の負担を少なくできる事から、豚肉や鶏肉の摂取も減らし、今に至っています。

●研究だけでなく技術者に●
日本ベジタリアン学会より 「環境と菜食」 についての研究

を要望されているほか、 本年は技術士 （環境部門） にも

なり、 その視点から 「菜食にかかわるリスクマネジメント」

をテーマに取り組まれるそうです。極端な菜食をすることは、

食材の調達コストのリスク ・ ある種の栄養欠乏症 ・ 食材選

びでナーバスになるかもしれないという点が危惧されます。 

そのため、 菜食にかかわる諸情報をしっかりと把握するこ

とで、 適切なリスクマネジメントができれば、 菜食に対す

る悩みは解消し、 またより快適に、 菜食を実践できる

ためにも、 今後も研究を続けていかれるそうです。

　　最後に…中川さんの好きな食べ物は、 アヒル卵のピータンとお豆腐だとか。

中華料理のピータン豆腐と絹ごし豆腐のマーボーが特にお好きだそうです。

【図書紹介】 『２１世紀のライフスタイル 「ベジタリアリズム」』（㈱フードジャーナル社）

　　　　　　　　　　　『干潟ベントスフィールド図鑑』（日本国際湿地保全連合）他

淡水魚が好きな

中川さん

外来魚情報交換会での

講演

※1
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ＮＰＯ法人日本ベジタリアン協会

鷲野 季代子（執行役員）

12
年
に
及
び
、
20
回
以
上
も
渡
航
。
そ

の
間
に
、
モ
ン
ゴ
ル
の
食
の
変
化
も
感

じ
ま
し
た
。「
モ
ン
ゴ
ル
は
広
大
な
草

原
を
活
か
し
た
遊
牧
が
盛
ん
で
、
遊
牧

民
は
家
畜
を
飼
い
、
畜
肉
を
常
食
し
て

い
る
の
で
す
が
、
そ
ん
な
モ
ン
ゴ
ル
国

も
、
近
年
、
特
に
首
都
の
ウ
ラ
ン
バ
ー

ト
ル
で
は
、
健
康
の
た
め
に
畜
肉
の
摂

取
量
を
減
ら
す
よ
う
に
心
が
け
て
い
る

と
い
う
人
の
割
合
が
46
％
も
あ
り
ま
し

た
。
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
の
お
国
に
も
、
ベ

ジ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
が
出
現
し
、

変
貌
し
つ
つ
あ
り
ま
す
」

　

ま
だ
環
境
を
配
慮
し
た
ベ
ジ
タ
リ
ア

ン
は
少
な
い
で
す
が
、
今
後
は
増
え
て

く
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

●
水
の
保
全
と
菜
食
●

　

「
実
は
日
本
は
、
大
量
に
水
を
輸
入

し
て
い
ま
す
」。
畜
肉
生
産
に
使
用
さ

れ
た
水
で
あ
る
仮
想
水
（
バ
ー
チ
ャ
ル

　

●
菜
食
と
環
境
●

　

水
と
大
き
く
関
わ
る
仕
事
の
中
川
さ

ん
の
立
場
か
ら
み
る
と
「
大
規
模
な
畜

肉
生
産
の
現
場
で
は
、水
の
大
量
消
費
・

汚
染
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
水
質

汚
濁
や
枯
渇
が
進
む
と
、
環
境
に
さ
ま

ざ
ま
な
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
環
境

へ
の
負
担
を
少
な
く
す
る
に
は
、
畜
肉

の
摂
取
を
減
ら
し
、
菜
食
ス
タ
イ
ル
に

シ
フ
ト
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
」
と
い

う
の
が
中
川
さ
ん
の
研
究
に
よ
る
見
解

で
す
。

モンゴルの湿地調査はアドベンチャー

ず
は
ミ
ー
ト
・
フ
リ
ー
・
マ
ン
デ

ー
な
ど
、
気
楽
に
菜
食
を
取
り
入

れ
る
事
を
中
川
さ
ん
は
勧
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

ウ
ォ
ー
タ
ー
）
を
換
算
す
る
と
、
こ
の

意
外
な
数
字
が
浮
か
び
上
が
り
ま
す
。

（
例
え
ば
、
牛
肉
１
kg
に
つ
き
約
20
ｔ
。

豚
肉
１
kg
に
つ
き
約
６
ｔ
の
水
を
使

用
）
多
量
の
水
を
日
本
は
輸
入
し
て
お

り
、
現
地
国
の
水
環
境
を
悪
化
さ
せ
て

い
る
と
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
の
人
口
は
減
少
傾
向
で
す
が
、

世
界
の
人
口
は
ま
だ
ま
だ
増
加
中
。
限

り
あ
る
資
源
を
節
約
す
る
為
に
も
、
ま

㊦広大なモンゴルの湿地帯　　㊨モンゴルの湿原と馬

湿地調査中、湿地にはまる モンゴルの湿地モーターパラで撮影

湿地保全は環境保全の1丁目1番地

日本国際湿地保全連合 
http://japan.wetlands.org

大豆らしく活きていく

※2 ミート・フリー・マンデー 

ポール ・マッカートニー氏が地球温暖化防止の目的でかかげる 「肉なしの月曜日」

運動。　http://www.jpvs.org/MFM/ （ミートフリーマンデー ・ジャパン）

※1　2010年にウランバートルの住民140名を対象にした意識調査。

（中川さん個人で行い、学会誌ベジタリアン ・リサーチに掲載）
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1

※
２


