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今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジな生活をのぞいてみませんか？

　

●
植
物
性
の
お
菓
子
と
の

　

出
逢
い
●　

　

学
生
時
代
か
ら
料
理
や
お
菓
子
を
作

る
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
山
﨑
友
紀
さ
ん

は
、
大
学
卒
業
後
に
興
味
の
あ
っ
た
洋

菓
子
作
り
の
仕
事
に
就
き
、
働
く
う
ち

に
、
素
材
の
こ
と
、
身
体
の
こ
と
、
食

の
大
切
さ
な
ど
を
考
え
る
よ
う
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。

　

そ
の
中
で
、
大
切
な
人
た
ち
に
本
当

に
自
信
を
持
っ
て
す
す
め
ら
れ
る
お
菓

子
と
は
…
と
い
う
こ
と
を
自
問
自
答
す

る
よ
う
に
な
り
、
そ
ん
な
と
き
出
逢
っ

た
の
が
、
植
物
性
の
ス
イ
ー
ツ
で
す
。

～カフェ＆アトリエ
　ピタゴラスイーツ　オーナー～

今月のベジーさん

山﨑 友紀さん
　やま　さき　　  ゆ　き　

1978年長崎県生まれ。日本創芸学院「ナチュラル
フード講座」スイーツ講師を担当。第２回日本ベジ
タリアンアワード「パティシエ賞」受賞。

ピタゴラスイーツのオーナーであり、第2回日本ベジタリ

アンアワードで「パティシエ賞」を受賞された山﨑友紀

さんを、橋本晃一がご紹介します。

　

初
め
て
口
に
し
た
時
に
感
じ
た
こ
と

は
、
素
材
の
味
が
生
き
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
の
洋
菓
子
で
は
味

わ
っ
た
こ
と
の
な
い
感
覚
を
覚
え
、
び

っ
く
り
し
た
と
山
﨑
さ
ん
は
語
り
ま

す
。

　

そ
れ
か
ら
仕
事
を
転
向
し
、
マ
ク
ロ

ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
、
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の
カ

フ
ェ
で
料
理
や
お
菓
子
を
作
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

●
ピ
タ
ゴ
ラ
ス
イ
ー
ツ
・

　

オ
ー
プ
ン
●

　

２
０
０
９
年
に
『
ク
シ
・
ガ
ー
デ
ン

の
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
本
格
ス
イ
ー

2017年の

日本ベジタリアン・アワード

授賞式で

ピタゴラスイーツの盛り合わせ

ゼリーとレアチーズケーキ

マスカットのタルト

イベント出店の際のブースと山﨑さん㊥

お煎茶菓子
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ＮＰＯ法人日本ベジタリアン協会
橋本 晃一（事務局長）
日本ベジタリアン学会プレゼンテーション賞受賞

＜協会事務局＞
〒 532-0003　
大阪市淀川区
宮原 1-19-23-410
☎06-6868-9860
http://www.jpvs.org

http://pythagorasweets.com/

カフェ＆アトリエ ・ピタゴラスイーツは、スイーツクラス㊧、イベントへの出店㊥、モーニングの会㊨なと、さまざまな活動を行っている

現在クラスやイベント
の合間にカフェ営業日
を設けているため、カ
フェ営業日が不定に
なっております。今後
カフェ営業や販売日を
少しずつ増やしていく
予定です。営業日、ク
ラスの案内の詳細は
ホームページ・ブログ
でご確認ください。

ツ
』（
講
談
社
）、
２
０
１
０
年
に
『
マ

ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
天
然
酵
母
の
焼
き

菓
子
』（
講
談
社
）
の
レ
シ
ピ
本
を
出
版

し
た
事
を
機
に
、
ピ
タ
ゴ
ラ
ス
イ
ー
ツ

と
し
て
独
立
し
、
東
京
で
植
物
性
の
ス

イ
ー
ツ
ク
ラ
ス
を
開
催
し
て
い
ま
し
た
。

　

出
張
ク
ラ
ス
に
来
て
い
た
名
古
屋
で

縁
が
あ
り
、
２
０
１
３
年
に
カ
フ
ェ
＆

ア
ト
リ
エ
・
ピ
タ
ゴ
ラ
ス
イ
ー
ツ
と

し
て
名
古
屋
に
ア
ト
リ
エ
を
設
け
ま
し

た
。
現
在
は
植
物
性
の
ス
イ
ー
ツ
の
製

造
、
ス
イ
ー
ツ
ク
ラ
ス
、
イ
ベ
ン
ト
出

店
を
中
心
に
、
通
信
販
売
、
各
種
セ
ミ

ナ
ー
の
開
催
や
カ
フ
ェ
営
業
な
ど
、
多

岐
に
わ
た
っ
た
活
動
で
幅
広
い
お
客
さ

ま
に
植
物
性
の
お
菓
子
の
美
味
し
さ
を

伝
え
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

●
ス
イ
ー
ツ
ク
ラ
ス
開
催
●

　

名
古
屋
で
の
植
物
性
ス
イ
ー
ツ
（
を

作
る
）
ク
ラ
ス
で
は
、
作
れ
る
よ
う
に

な
る
と
い
う
こ
と
を
重
視
し
て
い
ま

す
。
少
人
数
制
で
１
人
１
レ
シ
ピ
を
作

る
こ
と
が
で
き
る
実
習
ク
ラ
ス
の
形
態

を
主
に
し
て
お
り
、
レ
シ
ピ
本
で
は
伝

え
き
れ
な
い
部
分
を
直
接
お
伝
え
す
る

こ
と
で
、
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
美
味
し
さ

を
目
指
し
ま
す
。　
　

　

食
べ
る
楽
し
み
に
加
え
て
、
作
る
喜

び
と
い
う
こ
と
も
感
じ
て
い
た
だ
き
た

い
と
山
﨑
さ
ん
。
ク
ラ
ス
で
学
ん
だ
こ

と
を
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
発
揮
し
て
、

喜
び
を
広
げ
て
い
た
だ
き
た
い
と
語
り

ま
す
。

　

最
近
力
を
入
れ
て
い
る
こ
と
は
、
食

か
ら
リ
ン
ク
す
る
体
の
こ
と
、
精
神
、

生
き
方
や
在
り
方
な
ど
に
関
す
る
セ
ミ

ナ
ー
や
お
話
会
の
開
催
で
す
。

　

そ
う
い
っ
た
機
会
に
食
事
や
ス
イ
ー

ツ
を
提
供
す
る
こ
と
で
、
ベ
ジ
タ
リ
ア

ン
の
食
事
に
興
味
を
持
た
れ
る
方
も
多

く
、
日
々
口
に
す
る
も
の
の
大
切
さ
に

つ
い
て
、
自
然
に
気
付
い
て
、
食
事
を

切
り
替
え
る
方
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ
る

そ
う
で
す
。

　

そ
う
い
っ
た
気
付
き
の
き
っ
か
け
と

な
る
機
会
作
り
に
も
今
後
も
重
点
を
置

き
た
い
と
思
っ
て
お
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

　

●
ス
イ
ー
ツ
に
か
け
る
思
い
●

　

ス
イ
ー
ツ
は
日
常
的
な
食
事
と
い
う

よ
り
も
、
毎
日
に
楽
し
み
を
プ
ラ
ス
す

る
も
の
で
、
体
や
心
に
い
い
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、
大
事
に
し
て
い
る
こ
と
は
、

や
は
り
「
美
味
し
い
こ
と
」。
さ
ま
ざ
ま

な
お
客
さ
ま
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
レ

シ
ピ
を
常
に
進
化
さ
せ
て
い
る
そ
う
で

す
。

　

先
日
、
日
本
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
ア

ワ
ー
ド
「
パ
テ
ィ
シ
エ
賞
」
を
受

賞
さ
れ
、
そ
う
い
っ
た
こ
と
を
再

認
識
す
る
き
っ
か
け
に
も
な
り
、

み
な
さ
ん
に
喜
ば
れ
る
ス
イ
ー
ツ

を
作
っ
て
い
き
た
い
と
の
事
で
す
。

植物性スイーツで啓蒙! !

カフェ＆アトリエ・ピタゴラスイーツ
愛知県名古屋市熱田区白鳥 2-10-1-1F
☎ 052-720-4685
アクセス／名古屋市営地下鉄名城線
「神宮西駅」3番出口からすぐ


