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第2回
日本ベジタリアン・アワード 大賞
大谷 ゆみこさん（つぶつぶグランマゆみこ）

未来食つぶつぶ創始者。 第１回日本ベジタリアン・

アワード、 ヴィーガン賞受賞。 雑穀が主役の簡単・

おいしいヴィーガン・ベジタリアン食システムを開発、

「未来食つぶつぶ」 として提案

今日は、べジ気分！番外編
ベジタリアン・ニュース　
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第 2 回日本ベジタリアン・アワード受賞者発表
べジタリアン集い華やかに
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アーティスト賞
城所ケイジさん
チェンソーでの木彫刻世界チャン

ピオン。 菜食肉体労働派として啓

パティシエ賞
山﨑友紀さん
ピタゴラススイーツオーナー兼パ

ティシエ。 植物性であることを忘

れる程のスイーツの数々を産み

だし、全国で絶大な人気を誇る。

スイーツ教室、イベントを通じて、

食のあり方を伝える。

ミートフリー
マンデー賞
落合恵子さん

（クレヨンハウス）

作家、 執筆と並行して 「クレヨ

ンハウス」 を東京、 大阪で主宰。

オーガニックレストラン「広場」で

毎週月曜をベジタリアンマンデー

としている。

アニマル
ライツ賞
ＣＦＴ
あしたへの選択様
ニューヨークを拠点にアニマル

ライツやミートフリー・マンデー

について活動を展開。 日本へ

世界のベジタリアン情報を発信。

「週に１日ベジタリアン」を政府

レベルで取り入れられるよう

署名活動を推進。

哲学賞
宮城智央さん
ベジタリアンの医学

と哲学に関する学術的発表多数。

日本ベジタリアン学会認定マイスター、

学会プレゼンテーション賞受賞。

ベジタリアニズムの啓発に尽力。

日本ベジタリアン学会理事。

企業賞
三育フーズ㈱様
穀菜食を提唱して120年以上。 植物

由来の食品を食の中心とするバランス

のとれた穀菜食の製品製造と販売を

通して健康維持増進に貢献。

企業賞
王様製菓㈱
木村秀雄さん
ANA（全日空）国際

線にJPVS推奨のベジタリアン食品・

ライスクラッカー（ハラール認証取得）

を提供。2004年より代表取締役。

企業賞
わらべ村
桜井祐子さん
岐阜の自然食品店「わらべ村」オーナー。

定期的に開催する「わらべ村マルシェ」

には、彼女の発信するライフスタイル

や人柄で多くの人を集める。

企業賞
アインソフ
白井由紀さん

YOGA 賞
Yoshi さん
ヨガ指導者。思想家。「食」と

「運動」と「知識」の調和のとれ

た「健全な身体・思考・精神」

を目指して指導。 「Love café」

（ビーガン対応カフェ）を名古屋

で運営。

企業賞 
T’s レストラン
下川祠左都さん
東京 ・ 自由が丘

「T’sレストラン」オーナー。 「Smile Veg

（健康とおいしさの両立を目指した新たな

食文化）」を国内外に発信。 大学への

学食メニュー提案など幅広く活動。

蒙活動実施。森林保

全活動にも取り組む。

ビーガンレストラン

「アインソフ」オーナー。2009年にオープ

ンした銀座店のほか、新宿、池袋、歌舞

伎町に店舗を展開。事業部ではJALの

機内食ベジタリアンミールも担当。
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。
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落
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ワ
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