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今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？

松原 広幸さん

　静岡大学大学院理学研究科修士課程卒業。20歳のとき
少し喫煙するも即禁煙・以後は禁煙・禁酒生活。禁酒・禁煙・
ベジタリアンのITコーディネーター。ピースアンバサダー、
生活習慣病予防士日本物理学会、情報処理学会、人工知能
学会、日本ベジタリアン協会、ホリスティック医学協会、IT
コーディネーター協会、コンテンツビジネス研究会各会員、
清水エスパルス後援会評議員等、多彩なステージをお持ちで
す。
●生い立ち●
　松原さんは静岡県生まれ、静岡県育ち、56才。生まれた
とき息をしていなかったらしく、祖母は医者から覚悟もして
おいてくださいと言われたものの、無事に呼吸でき、大事に
育てられたそうです。
　キリスト教系の幼稚園に通い、お祈りの日々を過ごし宗教
的なことに関心を持つ一方で、鉄腕アトムや鉄人28号など
のSF作品も好きで、アポロ11号の月面着陸などにも関心
を持ち、科学に興味を持つ子供時代であったそうです。
　心霊現象や奇跡などは科学的に解明できると思い、科学を
学ぶ道を歩む中で、いろいろな宗教にも関心を持ち、大学で
は物理学を専攻、理学修士となられました。
　社会人になってからは IT系の会社でソフトウェアの開発
に携わり、キリスト教系の教会に入っていたときには、禁酒
で信仰生活を送ったこともあったそうです。
　社会人になってからは、過労から病気になるなど負の経験
もあるなど、多様な社会経験をされています。
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ベジタリアン学会での発表風景

～日本ベジタリアン学会評議員・
　日本ベジタリアン学会認定ベジタリ
　アンアドヴァイザー〜
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カイラス山の
プラダクシャナ( 巡礼のルート)

　標高5500m のドルマラ峠にて

Health is a dynamic 
state of complete
physical,
mental,
spiritual 
and social well-being 
and not merely
the absence of disease 
or infirmity.
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健康とは完全な
肉体的 (physical)、
精神的 (mental)、
スピリチュアル的 (Spiritual)
及び社会的 (social)
福祉の Dynamic な状態であり、
単に疾病又は病弱の
存在しないことではない。

ネーラム　チベット巡礼の旅の途中

仏教の四大聖地ルンビニ(ネパール）
釈迦が育ったカピラ城跡㊤と、釈迦
生誕地の遺跡、マーヤ聖堂㊧

(タイにて）

マルサロワール湖畔で
カイラス山を参拝


