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今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？

正司 純〈しょうじ じゅん〉さん

　●菜食料理に目覚めたきっかけ●
　菜食の料理に目覚めたのは、航空自衛隊の
隊員として自衛隊給食の栄養士をしていた頃
で、献立作成のため、さまざまな料理本に触れ
ていく中、マクロビオティックの本やビーガン・
ローフードの本に出会い、本当の食事とは何
か？ということへの探求心が強まり、自衛
官を辞め、都内のマクロビオティックレス
トランへ転職したのがきっかけだそうです。

　●玄genを創業●
　その後、完全菜食のレストラン、完全菜食
とグルテンフリーのカフェで料理長を歴任
し、現在は『玄gen』という店名で小麦・乳
製品・肉・魚・卵を使わない野菜だけの料理
の店を京都で創業。おいしくて身体に良い野
菜だけのお料理、南インドで勉強したスパイ
ス料理、天然酵母の米粉パンなどのメニュー
を取り揃えています。
　航空自衛隊の給食以外にも、食品製造業の
商品開発や飲食業で、調理師と栄養士の資格
を活かしてさまざまな職域を経験。
　食のスペシャリストとして、菜食文化の素
晴らしさを京都から世界に発信していきたい
とのことです。
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司
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豆腐とナッツの
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豆腐キーマカレー
＆バスマティライス
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菜食主義者（ベジタリアン、ヴィーガン） や食物アレル
ギーを持っている人達に対応した、美味しくて健康
的な食事を提供する専門の飲食店です。

ヘルシーなスイーツなど

上京区の本店舗㊦のほか、最近、京都
中心部仏光寺通の飲食店を日中間借
りして、ランチ営業もしている

も
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。

仏光寺通ランチ営業の情報は 
Facebook/ 玄 gen へ

日本に旅行で訪れる外国人は年々増加しており、そ
の中に菜食主義者も多く、また国内においても、小
麦粉のアレルギーを持つ子供が増えてきており、そ
の対応に悩む家庭も増えてきています。アレルギー
ではなく、健康志向で食にこだわりを持つ人たちに
おいては、小麦粉を摂らない食事であるグルテンフ
リーという食生活を選ぶ方も増えてきています。

玄 gen の料理は、ベジタリアン、ヴィーガン、グ
ルテンフリー対応のレストランに勤めていた料理人
が作る完全菜食の料理で、より美味しく、より安心
安全なものを求め、食材、調味料選びをしています。
有機野菜や自然な作り方をした調味料などを厳選し
ています。

スパイスの香りが食欲をそそる健康効果の高いスパ
イスカレーや、ふんわりもちもち食感の天然酵母の
米粉パン、乳製品や卵を使わないのに満足できるグ
ルテンフリースイーツ等、身体に優しく、食物アレ
ルギーがある人でも安心して選んでもらえる商品を
取り揃えています。

現在、京都で 2 店舗。今後もさらに西へ、さらには
海外に向けて、事業を拡大していきます。

Adress
京都市上京区
花開院町 127
ハイムいすず 1F
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☎ 080-2400-9659
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日曜定休
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