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今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？

野田雅之さん　
〜ベジタリアンショップ「かきさ」代表、

日本ベジタリアン協会評議員、

豆腐マイスター〜

　

●
日
本
豆
腐
販
売
へ
の
想
い
●

　

野
田
さ
ん
は
、
も
と
も
と
豆
富
（
野

田
さ
ん
は
こ
の
表
記
方
を
チ
ョ
イ
ス
）

が
好
き
で
あ
っ
た
事
や
豆
腐
マ
イ
ス
タ

ー
登
録
を
し
た
事
を
き
っ
か
け
に
、
豆

今月のベジーさん

き
た
い
、
と
思
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

　

●
包
丁
研
ぎ
の
仕
事
●

　

刃
物
会
社
勤
務
と
い
う
繋
が
り
も
あ

り
、
趣
味
で
ナ
イ
フ
や
包
丁
を
製
作
し

た
り
副
業
と
し
て
包
丁
研
ぎ
の
仕
事
も

し
て
い
ま
す
。「
ナ
イ
フ
は
決
し
て
人

を
傷
つ
け
る
事
は
無
い
。
人
が
人
を
傷

つ
け
る
の
だ
！
」
と
い
う
事
を
理
解
し

て
子
供
達
に
「
ナ
イ
フ
は
道
具
と
し
て

存
在
す
る
」
と
、
伝
え
て
欲
し
い
と
思

っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

「
Ｓ
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｒ
Ｉ
Ｎ
Ｇ　

幸
輪
」、

「
Ｓ
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｅ
＋
Ｒ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
」
分
か
ち

合
う
輪
が
繋
が
っ
て
い
く
、
と
い
う
意

味
を
込
め
て
、
作
っ
た
ナ
イ
フ
や
包
丁

●ベジタリアン・ヴィーガンになった
きっかけ●
もともと肉類は好きではなく、どちらかと言え
ば魚類寄りの食生活をしていたが、20代半ば
頃から、身体がだんだん動物性食材を受け付け
なくなっていき、10年ほど前に、乳卵も受け
付けなくなったことでヴィーガンになり、現在
に至る。
●ベジタリアン食材や豆腐を販売●
20代の初めの頃、豆腐料理店でバイトをして
いたことがあり、それが豆腐料理に関心を持つ
事になった原点。
2018年5⺼豆腐マイスターに登録、現在は
刃物会社勤務のかたわら、移動販売車で豆腐類
を主に、ベジタリアン向けの食材として販売し
ています。

第３回日本ベジタリアン・アワードにノミネートされた、
ベジタリアンショップ「かきさ」代表の野田雅之さんを
橋本晃一がご紹介します。

え
大
豆
で
あ
る
事
）
に
が
り（
成
分
表
示

で
は
塩
化
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
）
使
用
の
豆

富
で
あ
る
事
。
そ
し
て
た
だ
単
に
売
上

を
伸
ば
す
事
が
目
的
で
は
な
く
豆
富
料

理
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
け
た
ら
幸
い

だ
、
と
感
じ
て
お
ら
れ
ま
す
。「
料
理
法

に
よ
っ
て
豆
富
を
選
ぶ
」
と
い
う
こ
と

を
念
頭
に
置
い
て
お
客
様
と
接
し
て
い

き
た
い
と
野
田
さ
ん
は
思
っ
て
い
ま
す
。

　

移
動
販
売
と
は
い
え
近
所
に
は
豆
富

屋
さ
ん
も
ス
ー
パ
ー
も
あ
り
、
同
業
者

と
か
商
売
敵
的
に
構
え
る
と
窮
屈
だ
し

豆
富
（
料
理
）
を
発
展
さ
せ
後
世
に
継

承
し
て
い
く
同
志
で
あ
り
た
い
と
思

い
、
他
店
で
取
り
扱
う
豆
富
も
そ
の
良

さ
や
適
し
た
料
理
法
な
ど
を
伝
え
て
い

油揚げ・豆腐の調理法もサジェスチョン

富
を
主
力
商
品
の
一
つ
と
す

る
移
動
販
売
車
、
ベ
ジ
タ
リ

ア
ン
シ
ョ
ッ
プ
「
か
き
さ
」

で
、岐
阜
県
関
市
を
中
心
に
、

勤
め
先
の
休
日
で
あ
る
土
・

日
曜
に
、
販
売
業
務
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

取
り
扱
う
豆
富
に
関
し
て

基
準
と
し
て
い
る
事
は
、
国

産
大
豆
（
非
遺
伝
子
組
み
換

こだわりの油揚げ・豆腐の
ラインナップ
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を
使
っ
て
い
た
だ
け
る
け
る
方
の
幸
せ

を
祈
っ
て
、
ブ
レ
ー
ド
に
名
を
入
れ
て

い
ま
す
。

　

●
「ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
（ヴ
ィ
ー
ガ
ン
）」

　

と
し
て
の
こ
れ
か
ら
●

　

ベ
ジ
タ
リ
ア
ン（
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
）
と
し

て
活
動
し
て
い
く
に
当
た
り
大
切
な
の

は
、「
紳
士
淑
女
で
い
る
た
め
の
努
力
」

と「
主
張
し
な
い
～
押
し
付
け
な
い
」

の
２
つ
だ
と
野
田
さ
ん
は
考
え
て
い
ま

す
。
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の
市
民
権
と
い
う

も
の
は
主
義
主
張
が
認
め
ら
れ
た
り
理

解
し
て
も
ら
う
事
で
得
ら
れ
る
も
の
と

　
１

取
り
組
み
だ
と
思
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。 

　

そ
し
て
ビ
ジ
ネ
ス
で
切
り
込
ん
で
い

く
の
も
有
効
な
方
法
と
感
じ
て
お
り
、

温
泉
が
好
き
で
日
帰
り
入
浴
な
ど
に
時

折
出
掛
け
ら
れ
、
温
泉
旅
館
を
訪
問
す

る
た
び
、
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
対
応
可
な
の

か
？ 

を
尋
ね
た
り
要
望
し
た
り
さ
れ

て
い
ま
す
。
飲
食
店
も
同
様
で
す
が
、

地
道
に
こ
れ
を
行
う
こ
と
で
ベ
ジ
タ
リ

ア
ン
料
理
が
広
ま
っ
て
い
く
事
に
な
る

活
へ
移
行
す
る
こ
と
は
解
決
す
る
た
め
に

と
て
も
有
効
な
方
法
で
あ
る
こ
と
は
間
違

い
な
い
、
と
思
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
と
ノ
ン
ベ
ジ
タ
リ

ア
ン
が
共
通
し
て
向
き
合
わ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
共
通
の
問
題
は
何
な
の

か
？ 

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
あ
り
ま
す

が
、
野
田
さ
ん
は
、
食
料
問
題
を
取
り

上
げ
る
事
が
一
番
良
い
と
感
じ
て
い
る

そ
う
で
す
。
食
料
問
題
を
切
り
口
に
す

る
と
既
存
の
栄
養
学
に
従
っ
た
食
生

活
（
肉
類
が
必
要
不
可
欠
な
栄
養
素

と
位
置
付
け
る
）
の
継
続
は
困
難
で

あ
る
と
い
う
現
実
に
辿
り
着
き
、
ど

の
よ
う
な
食
生
活
を
実
践
し
て
い
よ

う
と
、
そ
れ
は
認
め
ざ
る
を
得
な
い

と
の
こ
と
。
Ｍ
Ｆ
Ｍ
（
ミ
ー
ト
フ
リ

ー
マ
ン
デ
ー
）
は
、
本
当
に
有
効
な

い
う
よ
り
、
紳
士
淑
女
で
あ
る
た
め
の

努
力
に
よ
っ
て
得
て
い
く
方
が
良
い
と

感
じ
て
お
ら
れ
ま
す
。
自
分
を
含
む

我
々
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
一
人
一
人
の
言
動

は
良
く
も
悪
く
も
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
全

体
に
対
し
て
の
印
象
を
左
右
す
る
こ

と
に
な
る
と
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。 

　

そ
れ
に
対
し
、
自
分
は
何
が
出
来

る
か
？ 

何
を
す
べ
き
か
？ 

日
々
自

問
自
答
を
し
、
そ
の
中
で
自
分
な
り

に
一
つ
の
答
え
と
し
て
辿
り
着
い
た

の
が
「
主
張
し
な
い
～
押
し
付
け
な

い
」
と
、
い
う
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
と
し
て

の
考
え
方
お
よ
び
姿
勢
だ
と
の
こ
と
。 

現
実
的
に
は
世
界
各
地
で
起
き
て
い
る
さ

ま
ざ
ま
な
問
題
、
そ
れ
に
対
し
、
菜
食
生

と
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

現
在
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
「
岐

阜
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
交
流
会
」
の
管

理
人
を
し
て
お
り
、
交
流
お
よ
び

情
報
交
換
な
ど
を
行
っ
て
お
り
、

「
い
ろ
い
ろ
な
方
の
参
加
を
お
持

ち
し
て
お
り
ま
す
。
宜
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
」
と
の
こ
と
で
す
。

軽快なフットワーク、 移動販売車の店舗

ナイフ 「SHARRING　幸輪」（ケース付き）デスクナイフ 「SHARRING　幸輪」

ベジタリアン
　ショップ
かきさ

趣味でナイフや包丁を製作したり

副業として包丁研ぎの仕事も
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