
今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？

永井佐千子さん　
　〜「ヴィーガン子育てプロジェクト」

　「世界マザーサロン」代表〜

　

●
家
族
で
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
を
選
択
●

　

一
般
社
団
法
人
「
世
界
マ
ザ
ー
サ
ロ

ン
」
の
代
表
理
事
で
あ
り
、「
ヴ
ィ
ー

ガ
ン
子
育
て
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
運
営

す
る
永
井
佐
千
子
さ
ん
は
小
学
生
の
お

今月の
ベジーさん

き
は
、
お
や
つ
な
ど
配
慮
し
て
い
た
だ

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、『
何
を
食
べ

る
か
は
自
分
で
選
ん
で
ね
』
と
伝
え
て

い
ま
す
。
学
校
の
給
食
で
は
ク
ラ
ス
で

一
人
だ
け
お
弁
当
持
参
で
す
が
、
友
達

か
ら
『
な
ん
で
お
弁
当
な
の
？
』
な
ど

と
言
わ
れ
て
も
子
ど
も
た
ち
は
堂
々
と

答
え
て
い
ま
す
。ヴ
ィ
ー
ガ
ン
に
な
り
、

自
分
で
考
え
、
判
断
す
る
力
が
つ
い
た

こ
と
は
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
大
き

な
メ
リ
ッ
ト
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

永
井
さ
ん
は
現
在
長
野
県
在
住
。

日
々
の
食
卓
で
地
元
産
の
大
豆
食
品
が

大
活
躍
し
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

　

「
東
京
で
出
産
し
ま
し
た
が
、
や
は

り
子
ど
も
た
ち
は
自
然
の
あ
る
と
こ
ろ

●ヴィーガンになったきっかけ●
子どもの頃、母が大豆ミートを使った料理を作
っていた時期があり、おいしく食べていた記憶
があります。ただ、当時はヴィーガンというわ
けではなく、大人になってからも肉や魚を食べ
ていました。転機となったのは「世界マザーサ
ロン」を立ち上げた2015年秋、Facebook
に友人が投稿した屠殺の動画を見たことです。
この問題についてもっと知りたいと思い、『肥
満と飢餓—世界フード・ビジネスの不幸のシ
ステム』（ラジ・パテル、佐久間智子訳、作品
社）、『ゾウがすすり泣くとき−動物たちの豊か
な感情世界』（S.マッカーシー、ジェフリー・M・
マッソン、小梨直、河出書房新社）を読みまし
た。動物を食べることで成り立つ世の中の仕組
みに疑問を持つようになり、一気に生活を変え
ました。今は家族全員でヴィーガンですが、子
どもたちも健康に育っており、夫は体型がスリ
ムになりました。私も肌荒れしなくなるなど体
調はとても良いですね。

第４回ベジタリアン・アワードにノミネートされた
「ヴィーガン子育てプロジェクト」を運営する一般
社団法人「世界マザーサロン」代表理事の永井佐千子
さんを、加藤裕子がご紹介します。

言
わ
ず
に
肉
の
な
い
食
卓
を
続
け
て
い

ま
し
た
が
、
お
子
さ
ん
た
ち
が
「
最
近

う
ち
で
お
肉
食
べ
て
な
い
ね
」
と
気
付

い
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
海
外
で
出
版

さ
れ
て
い
る
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
に
つ
い
て
の

絵
本
を
一
緒
に
見
た
り
し
な
が
ら
、「
な

ぜ
動
物
性
の
も
の
を
食
べ
た
り
使
っ
た

り
し
な
い
の
か
」
と
い
う
こ
と
を
伝
え

て
い
き
ま
し
た
。「
動
物
た
ち
が
か
わ

い
そ
う
」
と
少
し
ず
つ
子
ど
も
た
ち
も

考
え
る
よ
う
に
な
り
、
今
で
は
当
た
り

前
の
こ
と
と
し
て
と
ら
え
て
い
ま
す
。

　

と
は
い
え
、
永
井
さ
ん
は
「
子
ど
も

の
選
択
を
強
制
は
し
な
い
」
と
言
い
ま

す
。

　

「
お
友
だ
ち
の
家
に
遊
び
に
行
く
と

料理教室で

子
さ
ん
２
人
も
含
め
た
一
家
で
ヴ
ィ
ー

ガ
ン
生
活
を
お
く
っ
て
い
ま
す
。

　

「
夫
に
私
が
生
活
を
変
え
た
い
と
話

し
た
と
こ
ろ
、
関
連
す
る
本
を
読
み
、

す
ぐ
に
理
解
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
た

だ
、
子
ど
も
た
ち
は
当
時
ま
だ
上
が
小

学
校
１
年
生
、
下
が
幼
稚
園
年
少
だ
っ

た
の
で
、
大
人
と
同
じ
よ
う
に
伝
え
る

の
は
難
し
い
と
思
い
ま
し
た
」

　

そ
こ
で
、
永
井
さ
ん
は
あ
え
て
何
も

「ヴィーガン子育てサポート講座 」1周年記念パーティ
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で
育
て
た
い
と
思
い
、
３
年
前
に
生
ま

れ
故
郷
の
長
野
県
に
引
っ
越
し
ま
し
た
。

野
菜
も
新
鮮
で
す
し
、
地
元
産
の
高
野

豆
腐
や
納
豆
、
テ
ン
ペ
な
ど
も
豊
富
で

す
。
こ
れ
ら
を
使
え
ば
、
お
肉
や
魚
が

な
く
て
も
簡
単
に
ボ
リ
ュ
ー
ム
あ
る
お

料
理
が
作
れ
る
の
で
助
か
っ
て
い
ま

す
」

　

●
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
子
育
て
情
報

　

を
発
信
●

　

長
年
、
中
国
ビ
ジ
ネ
ス
の
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
を
し
て
い
た
永
井
さ
ん
。
日

本
に
拠
点
を
移
し
、
子
育
て
を
す
る
よ

　
１

こ
と
や
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
お
子
さ
ん

た
ち
に
も
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
料
理
が
お
す
す

め
で
き
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
ね
。
ま
た
、
大
豆
ミ
ー

ト
や
テ
ン
ペ
の
使
い
方
が
難
し
い
と
い

う
問
い
合
わ
せ
も
い
た
だ
く
の
で
、
料

理
教
室
で
調
理
の
コ
ツ
な
ど
を
お
伝
え

げ
ま
し
た
」

　

サ
イ
ト
開
設
か
ら
1
年
で
読
者
の
反

応
も
変
わ
っ
て
き
て
い
る
こ
と
を
感
じ

て
い
る
そ
う
で
す
。
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
レ
シ

ピ
や
悩
み
相
談
な
ど
の
情
報
提
供
の
ほ

か
、
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
料
理
の
楽
し
さ
を
知

っ
て
も
ら
う
た
め
、
料
理
教
室
や
交
流

う
に
な
っ
て
か
ら
、
色
々
な
国
の
お
母

さ
ん
た
ち
と
子
育
て
に
つ
い
て
考
え
て

い
き
た
い
と
い
う
想
い
で
２
０
１
５
年

秋
に「
世
界
マ
ザ
ー
サ
ロ
ン
」
を
立
ち
上

げ
ま
し
た
。
環
境
教
育
や
性
教
育
、
お

や
つ
付
き
学
習
支
援
な
ど
と
並
ん
で
、

活
動
の
核
と
な
っ
て
い
る
の
が
ヴ
ィ
ー

ガ
ン
子
育
て
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

　

「
自
分
が
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
に
な
っ
て
み

て
、『
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
で
子
育
て
し
た
い

け
れ
ど
情
報
が
な
い
』
と
い
う
声
を
聞

く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
そ

う
し
た
人
た
ち
に
役
立
つ
よ
う
な
情

報
を
発
信
し
て
い
こ
う
と
、
ク
ラ
ウ

ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
資
金
を
募
り
、

２
０
１
７
年
７
月
に
サ
イ
ト
を
立
ち
上

「ヴィーガン子育てサポート講座」 で提供したメニューなど

放課後の学習支援 「チャージ！」 で動物性
不使用の手作りおやつを提供お子さんたちが学校へ持ってゆくお弁当

ヴィーガン
子育て

プロジェクト

会
に
も
力
を
入
れ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　

「
ま
だ
ま
だ
小
さ
な

サ
イ
ト
で
す
が
、
ヴ
ィ

ー
ガ
ン
子
育
て
と
い
う

選
択
肢
も
あ
る
と
い
う

し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま

す
」

パティシエを目指しているお嬢さん作の
「豆乳クリームパフェ」

的に開催しており、5月26日には

情報サイト「VEGAN子育て」
を運営するほか、児童養護施設
での菜食料理教室や手作り
おやつ付き学習支援などを
行っています。イベントも定期

ヴィーガン料理教室が催されます。詳しくは
https://vegan-kosodate.jpで。

長野県松本市で
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