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●
「
食
べ
る
楽
し
み
」
を
追
及
●

　

福
岡
県
久
留
米
市
の
自
然
豊
か
な

耳
納
（
み
の
う
）
連
山
の
麓
に
あ
る
築

１
２
０
年
の
家
屋
を
改
装
し
た
古
民
家

レ
ス
ト
ラ
ン
「
は
ぜ
」
に
行
っ
て
来
ま

し
た
。
店
内
は
日
本
伝
統
家
屋
の
趣
を

大
切
に
し
、
清
潔
で
厳
か
な
ム
ー
ド
が

醸
し
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
素
晴
ら
し
い
空
間
で
、平
田
シ
ェ

フ
独
自
の
シ
ン
プ
ル
・
モ
ダ
ン
・
マ
ク

ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
料
理
（
華
や
か
さ
の

あ
る
フ
ラ
ン
ス
の
ヌ※

１

ー
ベ
ル
・
キ
ュ
イ

ジ
ー
ヌ
と
、
食
養
の
要
素
が
あ
る
日
本

の
「
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
」
が
融
合

さ
れ
た
も
の
）
を
い
た
だ
く
幸
せ
は
、

食
べ
る
喜
び
に
満
ち
あ
ふ
れ
ま
す
。

　

●
フ
ラ
ン
ス
料
理
か
ら

　

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
へ
●

　　

シ
ェ
フ
は
東
京
生
ま
れ
の
東
京
育

ち
。
20
年
に
渡
っ
て
東
京
の
フ
ラ
ン
ス

料
理
店
で
料
理
長
を
務
め
て
い
ま
し

た
。フ
ラ
ン
ス
料
理
と
い
え
ば
、肉
・
魚
・

「シンプル・モダン・マクロビオティック」という新しい料理の世界が
あります。 今月は創作者の平田優（ひらたあつし）シェフと、古民家
レストラン「はぜ」を鷲尾 季代子がご紹介します。

今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジな生活をのぞいてみませんか？

今月のベジーさん

平田 優（ひらた あつし）さん 
～古民家レストラン「はぜ」オーナーシェフ＆

スパイラル LLC 代表～

●人材育成が大切●

  平田シェフの活動はレストランシェフだけではありませ
ん。４０歳を過ぎたあたりから “素材の味を生かし、あま
り手を加えず・洗練された・自然を大切にした” という
意味の「シンプル・モダン・ナチュレ」の哲学をより多く
の方に知ってもらいたいという気持ちが高まり、「シンプ
ル・モダン・ナチュレ クッキングスクール（東京、名古
屋、大阪、宮崎、福岡）」をスタートさせ全国を飛び回っ
ています。 良い食材の見分け方と正しい使い方を基本
に、 味や盛り付けを教わります。 ただ単に料理を教える
だけではなく、 ベジタリアンやマクロビオティックの店や
料理教室を開催したい方にもしっかりビジネスとして成
り立つように、 本物の技術と知識を伝授しています。

●目標は世界へ●

　 今後は海外でも料理教室を主宰したいとの事。 特に
フランスはこういう発想の料理が無いそうです。 東洋文

西宮での季節の料理教室
のようす（単発／個人宅）

※ 1　フランス語で〈新しい料理〉の意。 1970年代に提唱されたフランス料理の新しい傾向。 従来のフランス料理よりも
調理時間を短縮し、 ソースにも生クリームやバターをあまり使わず、 あっさりと軽めの料理。

化に興味を持つ人も多く、 籃胎（らんたい）漆器 ・ 久留
米絣（くるめがすり）などの久留米の伝統工芸も一緒に
広めて町おこしになればという野望もあり☆ これからも
平田シェフの活動に目が離せません。 取材を終えた時、
気が付けば私もファンの一人になっていました(笑)

◆著書『シンプルモダンマクロビオティック』

◆平田シェフの 『ナチュラルスイートスイー

ツDVD講座』 （卵・砂糖・バターを使用せず

美味しく作るスイーツを紹介／写真㊨）

◆平田シェフのオフィシャルブログ

　　http://chef-hirata.jugem.jp

　　2006年、オーガニックや雑穀の普及、料理企画や開
発、料理教室の運営事業を主としたスパイラルLLC
を設立。 「食」を通して喜びを伝えています。

乳
製
品
の
オ
ン

パ
レ
ー
ド
。

　

あ
る
時
、
平

田
シ
ェ
フ
は

「
美
食
の
名
の

も
と
に
つ
く
ら
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れ
る
料
理
の
材
料
」
は
健
康
的
な
の

だ
ろ
う
か
と
疑
問
を
持
ち
、
真
に
体

に
良
い
料
理
を
探
求
し
、
辿
り
着
い

た
の
が
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
で
し

た
。
縁
あ
っ
て
久
司
道
夫
氏
認
定
・

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
レ
ス
ト
ラ
ン

＜協会事務局＞
〒 531-0071　
大阪市北区中津
2-8-B-101
☎06-6372-3775
http://www.jpvs.
org

ＮＰＯ法人日本ベジタリアン協会

鷲尾 季代子（評議員）

携
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

●
海
外
か
ら
の

　

お
客
様
も
多
く
●

　

ン
情
報
サ
イ
ト
※
３

Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ 

Ｃ
Ｏ
Ｗ

（
ハ
ッ
ピ
ー
カ
ウ
）
に
も
「
は
ぜ
」
が
記

載
さ
れ
、
海
外
か
ら
の
お
客
様
も
多
い

そ
う
で
す
。
ま
た
、
店
舗
取
材
中
に
ご

ベジーな料理店紹介
古民家レストラン はぜ
福岡県久留米市山本町豊田1849-1
℡：0942-27-6750
HP: http://simple-moderne.com

※ 3　HAPPY COW（ハッピーカウ） http://www.happycow.net

野菜と発酵食シェフ

のおまかせコース

(ランチ) 2950円

自家製の発酵食品

をふんだんに使用

日本庭園も楽しめます

取材時は「ろう梅」が開花

「
ク
シ
・
ガ
ー
デ
ン
」
総
料
理
長
に
就

任
し
た
の
で
す
。

　

●
な
ぜ
久
留
米
に
？
●

　

東
京
時
代
、
２
０
１
１
年
の
東
日
本

大
震
災
以
降
は
食
材
の
安
全
性
を
考

え
、
九
州
か
ら
食
材
を
調
達
し
て
い
た

中
、
フ※

２

ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ
を
考
え
る

と
ど
う
し
て
も
納
得
が
い
か
な
い
…
。

シ
ェ
フ
の
夢
で
あ
っ
た
「
田
舎
の
自
然

の
中
で
料
理
が
し
た
い
」
と
九
州
が
リ

ン
ク
し
て
、
迷
う
こ
と
な
く
久
留
米
に

移
住
し
た
そ
う
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
お
店
で
使
用
す
る
食
材

は
地
産
池
消
。出
来
る
か
ぎ
り
無
農
薬
・

無
肥
料
の
物
を
使
用
し
、
調
味
料
に
も

気
を
配
っ
て
い
ま
す
。
発
酵
食
は
自
家

製
が
ほ
と
ん
ど
。
国
産
の
大
豆
を
使
用

し
た
豆
乳
・
豆
腐
・
味
噌
や
梅
干
・
柿

酢
・
塩
麹
・
甘
酒
は
、
こ
こ
に
し
か
な

い
「
は
ぜ
」
の
味
で
す
。
余
談
で
す
が

…
お
店
で
使
用
し
て
い
る
お
米
の
田
植

え
と
稲
刈
り
に
は
平
田
シ
ェ
フ
も
加
勢

に
行
く
そ
う
で
す
。
農
家
さ
ん
と
の
連

来
店
さ
れ
て
い
る
お
客
さ

ま
に
少
し
お
話
を
伺
う
事

が
出
来
た
の
で
す
が
、
料
理

の
素
晴
ら
し
さ
は
も
ち
ろ
ん

の
事
、〝
シ
ェ
フ
の
フ
ァ
ン
〟

と
い
う
印
象
を
強
く
受
け
ま

し
た
。
関
西
で
開
催
さ
れ
た
平
田

シ
ェ
フ
の
料
理
教
室
を
取
材
し
た

時
も
同
じ
印
象
を
受
け
ま
し
た
。

　

な
ぜ
な
ら
、
皆
さ
ん
目
を
キ
ラ

キ
ラ
さ
せ
て
話
さ
れ
る
の
で
す
☆

※ 2　「食料の ( ＝ food) 輸送距離 (＝ mileage) 」という意味であり、 食品の輸送による地球環境に与える負荷に着目したもの。

店内物販 （レストランで

使用している調味料や

食材も購入できます）

　

世
界
の
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ

「日本ベジタリアン協会認定レストラン」認定証

「ふくおかの農業応援の店」認定証


