
MEAT FREE MONDAY NIGHT

ミートフリーマンデー・ナイト
《ベジと音楽の夕べ》

おかげさまで

第４回

「日本ベジタリアン協会」の
「ＭＦＭｼﾞｬﾊﾟﾝ」活動の一環として
今年から始まった「ＭＦＭナイト」。

おかげさまで、第４回目を迎えました。
ビートルズはじめ様々な音楽やベジタリアン

料理を楽しみながら、「人にも地球にもやさしい
ベジタリアンのライフスタイル」を多くの方々に

知って頂きたいと思っています。皆様のご参加をお
待ちしています！（ベジタリアンでなくても大歓迎）

元ビートルズのメンバーでありベジタリアンでもある
ポール・マッカートニー氏は、２００９年、地球環境保護
や動物保護のため「週に一日は肉を食べない日を
作ろう！」という「ミートフリーマンデー（ＭＦＭ）」
運動を立ち上げました。そして、これに呼応して、
いま世界各国で「ＭＦＭ」の輪が広がって
おり、日本でも、多くの組織や個人に
よってＭＦＭ運動が活発に
繰り広げられています。
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日時：2016年12月11日（日）18時より（17時半開場）
場所：東京サロン（LAS CHICAS HOUSE） （東京都渋谷区神宮前5-47-6、03-3407-6863、

http://www.laschicas.jp/tokyo.html）

参加費：３，５００円（立食ビュッフェ+ワンドリンク。生演奏＆ゲームあり。)

下記登録先に事前登録の上、当日お支払い下さい。

主催：「MFMナイト」運営事務局（ﾎﾞﾝｼﾞｭｰﾙ東京、ﾍﾞｼﾞﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄｼﾞｬﾊﾟﾝ、ｱﾆﾏﾙﾗｲﾂｾﾝﾀｰ）

後援：日本ベジタリアン協会、グリーンカルチャー株式会社

登録先：mfmnight@yahoo.co.jp
※本文冒頭に「参加希望」と明記した上で、「氏名」及び「連絡先（メールか携帯番号）」をお書きください。お問
い合わせのみでも結構です。なお、定員となり次第締め切りとさせて頂きますので、予めご了承願います。
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