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今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？

鳥
とり

越
ごえ

 路
みち

代
よ

さん

今月のベジーさん

生
き
方
の
探
求
に
当
て
て
い
た
そ
う
で

す
。
そ
し
て
、「
本
気
で
遊
ぼ
う
会
」
を

皆
で
や
ろ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
そ

の
一
環
で
自
然
食
ス
ク
ー
ル
に
行
っ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
週
末
レ
ス
ト
ラ

ン
を
や
ろ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
が
徐
々
に
毎
日
営
業
す
る
よ

う
に
な
り
、
数
年
後
、
自
然
食
品
が
買

え
る
シ
ョ
ッ
プ
を
併
設
。
同
時
に
通
販

も
初
め
た
そ
う
で
す
。

　

●
通
販
部
門
を
松
山
に
移
転
●

　

鳥
越
さ
ん
の
父
親
の
具
合
が
悪
く
な

っ
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
両
親
の
い
る

　
　ショップでは、大谷ゆみこ主宰の日本生まれ
のヴィーガングルメ料理「未来食つぶつぶ」を日々
実践するのに欠かせない食材や道具をすべて取り
揃えている。

●「未来食つぶつぶ」がライフワークに●
　社会人1年目、入社した会社で大谷ゆみこと出会い、 
3年後、彼女の呼びかけで女性だけの企画デザイン
会社作りに参加。仕事を展開するうちに「未来食つ
ぶつぶ」が会社のライフワークに。そして、お店巡り
をしてモノを探すのが大好きだったため、つぶつぶ
ライフに欠かせない商品の販売担当となっていった。
未来食ショップ つぶつぶの仕事を通して、今まで
の経験や好きなことが全て一つにつながっていく。
今はこの目覚めが周りにも伝染していく感じが楽し
くてたまらない。 

第4回日本ベジタリアンアワードで「企業賞」を
受賞された、未来食ショップつぶつぶ店長の鳥越
路代さんを、橋本晃一がご紹介します。

　

●
未
来
食
つ
ぶ
つ
ぶ
と
の

  

出
会
い
●

　

出
会
い
は
１
９
７
５
年
。
鳥
越
路
代

さ
ん
は
、
未
来
食
つ
ぶ
つ
ぶ
主
宰
の
大

谷
ゆ
み
こ
さ
ん
と
、
ス
テ
ー
シ
ョ
ナ
リ

ー
会
社
に
同
時
入
社
さ
れ
ま
し
た
。
そ

の
後
、
ゆ
み
こ
さ
ん
が
設
立
し
た
デ
ザ

イ
ン
会
社
を
手
伝
っ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
今
に
至
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。

　

鳥
越
さ
ん
か
ら
見
る
と
ゆ
み
こ
さ
ん

は
、
ず
っ
と
探
求
し
続
け
る
人
と
い
う

感
じ
で
、
そ
の
頃
か
ら
、
半
分
の
時
間

で
仕
事
を
し
、
あ
と
の
半
分
の
時
間
を

㊤「未来食ショップつぶつぶ」
　 のリアル店舗の前で

第4回日本ベジタリアン
アワードの授賞式で

鳥越さん㊥、NPO法人日本
ベジタリアン協会・垣本会長㊧、

月刊ソイフートジャーナル・
西尾編集長㊨

四
国
に
戻
ろ
う
と
思
い
、
仕
事
を
辞
め

る
つ
も
り
で
ゆ
み
こ
さ
ん
に
相
談
さ
れ

た
時
に
、「
通
販
（
事
業
を
）
持
っ
て
帰

っ
た
ら
？
」
と
言
わ
れ
、
現
在
に
至
っ

て
い
る
と
の
こ
と
。
最
初
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
注

文
の
方
が
多
く
、
途
中
か
ら
オ
ン
ラ
イ

ン
注
文
の
受
付
も
は
じ
め
、
年
々
取
り

扱
い
商
品
も
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

　

も
と
も
と
シ
ョ
ッ
プ
が
出
来
た
き
っ

か
け
は
、
鳥
越
さ
ん
が
、
お
店
巡
り
を

し
て
モ
ノ
を
探
す
の
が
大
好
き
だ
っ
た

た
め
で
し
た
。
そ
し
て
、
つ
ぶ
つ
ぶ
ラ

イ
フ
に
欠
か
せ
な
い
商
品
の
販
売
担
当

と
な
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。
未
来
食
シ

未来食ショップ「つぶつぶ」の
職場風景

〜日本ベジタリアン学会認定アドヴァイザー、
オンラインショップ「おいしい雑穀専門店、未来
食ショップつぶつぶ」店長〜
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ョ
ッ
プ
つ
ぶ
つ
ぶ
の
仕
事
で
、
自
分
の

今
ま
で
の
経
験
や
好
き
な
こ
と
が
全
て

一
つ
に
つ
な
が
っ
た
と
の
こ
と
。

　

「
つ
ぶ
つ
ぶ
の
中
で
も
、
通
販
部
門

は
一
般
の
人
た
ち
に
一
番
近
い
と
思
い

ま
す
」
と
語
る
鳥
越
さ
ん
。
今
の
ス
タ

ッ
フ
た
ち
に
助
け
ら
れ
な
が
ら
仕
事
が

で
き
る
こ
と
が
何
よ
り
幸
せ
だ
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

●
未
来
食
シ
ョ
ッ
プ
つ
ぶ
つ
ぶ

　

の
コ
ン
セ
プ
ト
●

　

未
来
食
シ
ョ
ッ
プ
つ
ぶ
つ
ぶ
の
５
つ

の
コ
ン
セ
プ
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

１
つ
目
は
、「
生
命
の
ル
ー
ル
を
守

る
」。
自
然
な
農
法
で
育
て
ら
れ
た
、

農
薬
、
化
学
肥
料
、
除
草
剤
等
の
薬
品

を
極
力
使
用
し
な
い
食
材
を
厳
選
、
ま

た
、
食
品
添
加
物
や
化
学
調
味
料
、
遺

伝
子
組
換
え
原
料
を
使
用
し
な
い
商
品

を
厳
選
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
毒

性
の
無
い
安
心
な
加
工
の
キ
ッ
チ
ン
ツ

ー
ル
を
厳
選
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

２
つ
目
は
、「
透
明
で
フ
ェ
ア
な
生

産
と
流
通
」。
生
産
か
ら
販
売
ま
で
、

全
工
程
が
確
認
で
き
る
も
の
を
発
掘
し

て
販
売
し
て
お
り
、
作
り
手
の
顔
も
心

も
見
え
る
透
明
な
質
の
高
い
商
品
を
届

け
る
べ
く
努
力
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

生
産
者
の
育
成
に
も
取
り
組
ん
で
お
ら

　
１

　

最
後
の
５
つ
目
は「
砂
糖
類
不
使
用
」

で
、
砂
糖
、
蜂
蜜
、
メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ

プ
、
ア
ガ
ベ
シ
ロ
ッ
プ
そ
の
他
の
人
工

甘
味
料
は
一
切
使
用
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
に
「
つ
ぶ
つ
ぶ
」
に
は
、

雑
穀
を
使
用
し
、
動
物
性
食
品
を
一
切

使
用
し
な
い
日
本
式
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
食
と

し
て
、
日
本
人
に
親
し
み
や
す
い
食
材

を
使
っ
て
お
り
、
大
人
か
ら
子
供
ま
で

楽
し
め
る
さ
ま
ざ
ま
な
レ
シ
ピ
が
用
意

さ
れ
て
い
ま
す
。

れ
ま
す
。

　

３
つ
目
は
、「
国
内
産
へ
の
こ
だ
わ

り
」
で
す
。
可
能
な
限
り
国
内
産
に
こ

だ
わ
り
、
国
産
の
原
料
を
使
用
し
て
い

る
商
品
を
主
に
取
り
扱
っ
て
お
り
、
日

本
で
の
栽
培
や
生
産
が
困
難
な
食
材
や

原
料
は
一
部
輸
入
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
４
つ
目
は
「
動
物
性
食
品
不

使
用
」
で
、
肉
、
魚
、
乳
製
品
や
そ
れ

ら
の
加
工
食
品
は
一
切
使
用
し
て
い
ま

せ
ん
。
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ワカメ生姜ごはん キャベツとコンニャクのゴマ味噌炒め 高キビ粉の牛丼風

　穀物、調味料、お菓子やキッチン
用品などの取扱商品の紹介・販売は
もちろん、鳥越さんのブログや「生
産者の想い」、「雑穀の放射能の対策
について」も詳しく掲載されていま
す。メルマガ登録にも登録できます。

おいしい雑穀専門店
未来食ショップ
つぶつぶ

未来食ショップつぶつぶHP　 内容／通販・ブログ・資料など

https://www.tsubutsubu-shop.jp/


