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今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？

牛
う し

島
じ ま

 正
ま さ

人
と

 さん今月のベジーさん

の
第
一
線
で
活
躍
し
て
き
ま
し
た
。
そ

ん
な
牛
島
さ
ん
が
仲
間
た
ち
と
共
に
「
ベ

ジ
タ
リ
ア
ー
ト
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
」
を

結
成
し
て
１
年
に
な
り
ま
す
。

　
「『
ベ
ジ
タ
リ
ア
ー
ト
』
は
僕
が
創
っ

た
言
葉
で
す
。
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の
食
と

ア
ー
ト
（
音
楽
、
絵
画
、
踊
り
な
ど
あ

ら
ゆ
る
芸
術
）
を
組
み
合
わ
せ
る
試
み

自
体
は
20
年
ぐ
ら
い
前
か
ら
始
め
て
い

ま
し
た
が
、
僕
の
ボ
イ
ス
レ
ッ
ス
ン
を

受
け
た
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た
ち
に
も
っ
と

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
機
会
を
つ
く
っ
て

い
こ
う
と
、改
め
て
『
ベ
ジ
タ
リ
ア
ー
ト
・

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
』
と
し
て
活
動
す
る
こ

　
●大病をきっかけに、人生が変わった●
　人生の転機になったのは、大手音楽関係企業に就
職してまもないときに大病をしたことです。内臓を
2つ摘出し、医師からは「手術しなければ余命1カ
月だった」と言われました。それまで、いい学校や
いい会社に入って出世するために今を我慢して頑張
らないといけないんだと思っていましたが、いつ死
ぬかわからないのだとしたら、「今自分のやりたいこ
とをやろう！」と180度考え方を変えたんです。
　生き延びたい一心で、西洋医学だけではなく、東洋
医学を学んだり、精神世界の指導者と呼ばれる人た
ちに会いに行ったりする生活を10年間続けました。
それでわかったのは、人の数だけ住んでいる世界が

第4回日本ベジタリアンアワードにノミネートされたベジタ
リアート・ミュージック代表で音楽プロデューサー、ボイス
トレーナーの牛島正人さんを、加藤裕子がご紹介します。

　

●
メ
ン
バ
ー
は
全
員

　

ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
●

　

現
在
、
音
楽
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
、
ボ

イ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
動
す
る
牛

島
正
人
さ
ん
は
、
ア
ー
ス
デ
イ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
の
実
行
委
員
と
し
て
ア
ー
ス

デ
イ
コ
ン
サ
ー
ト
を
企
画
、
槇
原
敬
之

な
ど
を
輩
出
し
た
「
Ａ
Ｘ
Ｉ
Ａ 

Ｍ
Ｕ
Ｓ

Ｉ
Ｃ 

Ａ
Ｕ
Ｄ
Ｉ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
」
運
営
に
携

わ
り
、
ま
た
１
９
９
２
年
に
プ
ロ
デ
ュ

ー
ス
し
た
ス
ー
ザ
ン
・
オ
ズ
ボ
ー
ン
の

Ｃ
Ｄ
『
和
美
』
が
日
本
レ
コ
ー
ド
大
賞

企
画
賞
を
受
賞
す
る
な
ど
、
音
楽
業
界

と
に
し
ま
し
た
」
と
牛
島
さ
ん
。「
ベ
ジ

タ
リ
ア
ー
ト
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
」
の
メ

ン
バ
ー
は
全
員
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
で
、
全

国
各
地
で
２
カ
月
に
１
度
行
わ
れ
て
い

る
「
ベ
ジ
タ
リ
ア
ー
ト
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
」

の
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
音
楽
な
ど
の
ア
ー

ト
と
共
に
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
食
を
来
場
者

に
楽
し
ん
で
も
ら
い
、ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
へ

の
理
解
を
促
す
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
料
理
担
当
の
佐
橋
と
し
え
さ
ん
の

ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
料
理
は
シ
ン
プ
ル
な
の

に
本
当
に
美
味
し
く
て
、
す
ご
く
評
判

が
い
い
で
す
ね
。
ア
ー
ト
を
通
し
て
人
々

に
愛
と
勇
気
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
届
け
る

〜「ベジタリアート・ミュージック」代表
音楽プロデューサー、ボイストレーナー、
シンガーソングライター〜

あるということで、
だとしたら楽しん
で生きて幸せにな
った方が絶対いい。
以来、薬はまった
く飲んでいません
し、肉や魚も自然
と食べたくなくな
りました。僕は今
63歳ですが、僕
ぐらい健康な63
歳はいないんじゃ
ないかと思ってい
ます。生徒たちとベジご飯

好物のベジ唐揚げと
ベジかつ㊤

熊本郷土料理
だご汁とベジご飯㊨

奥様とコンサート
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加藤 裕子（顧問）
著書に『食べるアメリカ人』など。

＜協会事務局＞
〒 532-0003　
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に
は
、
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
で
あ
る
こ
と

が
必
要
だ
と
僕
は
思
っ
て
い
ま
す
。

海
外
で
は
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
の
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
や
俳
優
は
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん

し
、
ソ
ク
ラ
テ
ス
や
パ
ス
カ
ル
な
ど

多
く
の
哲
学
者
や
数
学
者
た
ち
が
ベ

ジ
タ
リ
ア
ン
だ
っ
た
の
も
、ベ
ジ
タ
リ

ア
ン
だ
と
直
感
力
が
高
ま
る
と
い
う

　
１

世
界
も
変
わ
っ
て
い
く
し
、
自
然
な
発

声
や
呼
吸
は
自
然
治
癒
力
を
高
め
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
声
に
よ
っ
て
響
く
波

動
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
周
囲
の
人
々
を
幸

せ
に
す
る
こ
と
も
で
き
る
と
僕
た
ち
は

信
じ
て
い
ま
す
。
僕
た
ち
の
活
動
を
通

し
て
、
健
康
で
幸
せ
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

満
ち
た
人
た
ち
を
増
や
し
て
い
き
た
い

で
す
ね
」　

　

牛
島
さ
ん
は
「
正
義
を
振
り
か
ざ
し

て
議
論
す
る
の
で
は
な
く
、
ア
ー
ト
の

力
で
人
の
心
や
世
の
中
を
良
い
方
向
へ

変
え
て
い
き
た
い
」
と
言
い
ま
す
。

　

「
僕
の
ボ
イ
ス
レ
ッ
ス
ン
で
大
事
に

し
て
い
る
の
は
、
あ
く
び
な
ど
で
体
の

力
を
抜
き
、
五
感
を
開
放
し
た
状
態
で

本
来
の
自
分
自
身
の
声
を
取
り
戻
す
こ

と
で
す
。
声
が
変
わ
る
と
自
分
の
中
の

東ティモールの子供たちとハワイの教会で
コンサート

ハワイの公園で
コンサート

　　熊本、葉山、神戸、岡山など全国各地で
２カ月に１度開催されているベジタリアート・
ミュージックのコンサート。10 月は、20日 

（日）に大阪・中崎町ホール（入場無料）で行わ
れます。その他のコンサートやボイスレッスン、
CDの情報は、牛島さんのオフィシャルサイト
でチェックを。自分本来の声を感じられるよう

ベジタリアート・
ミュージック　

コンサート情報

㊤台湾の
素食料理家と

インド大使館でコンサート

理
由
も
大
き
い
は
ず
で
す
。
僕
自
身
、
ベ

ジ
タ
リ
ア
ン
に
な
っ
て
20
年
以
上
経
ち
、

３
人
の
子
ど
も
た
ち
も
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン

食
で
育
て
ま
し
た
」と
牛
島
さ
ん
は
言
い

ま
す
。

　

●
ア
ー
ト
で
地
球
の
た
め
に

　

で
き
る
こ
と
を
●

　

「
ベ
ジ
タ
リ
ア
ー
ト
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
」
の
コ
ン
サ
ー
ト
の
収
益
の
一
部
は

子
ど
も
た
ち
へ
の
支
援
活
動
団
体
等
に

寄
付
さ
れ
る
な
ど
、
活
動
で
は
さ
ま
ざ

ま
な
社
会
問
題
に
対
し
て
も
目
が
向
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

「
僕
た
ち
人
間
は
地
球
の
一
部
で
す

よ
ね
。
だ
か
ら
地
球
を
救
う
こ
と
は
自

分
を
救
う
こ
と
と
同
じ
な
ん
で
す
。
地

球
温
暖
化
を
防
ぐ
に
は
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン

に
な
る
の
が
一
番
で
す
し
、
ベ
ジ
タ
リ

ア
ン
に
な
る
こ
と
で
１
分
間
に
19
人
が

飢
え
で
亡
く
な
る
と
い
っ
た
食
の
不
平

等
も
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」

スーザン・オズボーン
『和美（WABI）』 

牛島正人
『野性の風』 　

レコーディング風景

牛島正人氏プロデュースCD

オリジナルCD

に導いていくボイスレッスンは、個人レッスン、グループレッスンのほか、セミナーなど
でも開催されています。

　　　　　　　http://www.masato-ushijima.com


