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今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？

工
く

藤
ど う

 柊
しゅう

 さん

今月のベジーさん

の
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
イ
ベ
ン
ト
で
、
自
分
以

外
の
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
や
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
の

人
と
出
会
い
、
そ
の
人
た
ち
の
中
に
も

同
じ
よ
う
に
困
っ
て
い
た
人
が
い
た
の

で
、「
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
を
実
践
し
た
い
人
が

簡
単
に
始
め
ら
れ
る
環
境
を
創
り
た
い
」

と
い
う
思
い
を
持
ち
、
学
生
食
堂
へ
の

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
メ
ニ
ュ
ー
の
導
入
の
サ
ポ

ー
ト
や
、
神
戸
の
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
カ
フ
ェ

に
店
長
と
し
て
務
め
る
な
ど
、
個
人
で

活
動
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

で
す
が
、
自
分
一
人
で
の
限
界
に
気

が
付
き
、「
同
じ
思
い
を
持
っ
た
人
が
協

力
す
れ
ば
大
き
な
影
響
が
生
み
出
せ
る
」

と
考
え
、
今
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
ヴ
ィ

●大学を休学し、NPOを設立●
　2016年にヴィーガンを実践し始め、ヴ
ィーガンフレンドリーな社会を目指し活動
を開始。
　学生食堂へのヴィーガンメニューの導入
サポートや、神戸のヴィーガンカフェの店
長を経て、2018年11月NPO法人日本ヴ
ィーガンコミュニティを創設。ヴィーガ
ンが日本で過ごしやすくなるために活動。
誰もがヴィーガンを実践できる “Hello 
Vegan!” な社会を目指し、NPO活動以外
にも、ブログやYoutubeなどで発信活動
を行なっている。

●ベジへの関心のきっかけは
　　　　　　　　　　　高校の授業●
　ヴィーガンを実践し始めたのは高校3年
生。学校の地理の授業で習った環境問題に
関心を持ち、コンビニでビニール袋を貰わ
なかったり、エアコンをあまり使わないな
ど、エコな生活を心がけていた。道路で轢
かれている猫を学校の帰り道に目撃し、そ
のショックから色々と調べていくと畜産業
の動物の扱いや環境負荷について知ること
になる。同時にヴィーガンという生き方が
あると知り現在に至るまで実践。

NPO法人日本ヴィーガンコミュニティ代表理事を務める
工藤柊さんを、橋本晃一がご紹介します。

　

●
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
設
立
し
た

　

き
っ
か
け
や
想
い
●

　

工
藤
柊
さ
ん
は
、
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
と
し

て
生
活
し
て
い
く
う
ち
に
、
コ
ン
ビ
ニ

や
ス
ー
パ
ー
で
買
え
る
も
の
が
な
く
て

困
っ
た
り
、
飲
食
店
に
行
っ
て
も
対
応

し
て
い
る
メ
ニ
ュ
ー
が
な
か
っ
た
り
と
、

困
る
こ
と
が
多
い
こ
と
に
気
が
付
き
、

そ
れ
に
加
え
て
、
周
り
に
ベ
ジ
や
ヴ
ィ

ー
ガ
ン
の
人
が
お
ら
ず
、
孤
独
感
も
感

じ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
を
始
め
て
半
年
が
経
っ

た
時
に
参
加
し
た
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本

ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
協
会
の
集
会
や
、
関
西

ー
ガ
ン
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
設
立
す
る
こ

と
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

●
Ｎ
Ｐ
Ｏ
設
立
の
苦
労
や

　

や
り
が
い
●

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
は
行
政
と
も
企
業
と
も

違
う
市
民
団
体
で
す
。
そ
の
た
め
、
当

事
者
の
人
達
か
ら
求
め
ら
れ
る
こ
と
を

し
な
け
れ
ば
、
存
在
す
る
意
義
が
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
ず
「
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
の
人
が

本
当
に
困
っ
て
い
る
こ
と
は
何
か
？
」

「
本
当
に
求
め
て
い
る
こ
と
は
何
か
？
」

を
、
と
に
か
く
ヒ
ア
リ
ン
グ
し
て
、
そ

の
後
、
全
国
を
回
っ
て
同
じ
思
い
を

持
つ
人
を
募
っ
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。 

〜NPO法人日本ヴィーガン
コミュニティ代表理事〜

好物のベジ唐揚げと
ベジかつ㊤

熊本郷土料理
だご汁とベジご飯㊨

ヴィーガン実践の課題
についてのプレゼン

山崎理事による
ヴィーガン
栄養学セミナー

ヴィーガンレシピに特化した
レシピ投稿サイト 「ブイクック」
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そ
の
結
果
、
大
変
で
は
あ
っ
た
が
、

こ
れ
ま
で
６
０
０
人
以
上
の
ヴ
ィ
ー
ガ

ン
の
方
が
、
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
を
実
践
す
る

べ
き
か
ど
う
か
明
確
に
な
っ
た
と
の
こ

と
。
そ
の
一
つ
の
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
と
し

て
、
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
レ
シ
ピ
投
稿
サ
イ
ト

「
ブ
イ
ク
ッ
ク
」
が
あ
り
ま
す
。
家
庭

で
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
を
実
践
す
る
人
が
参
考

　
１

と
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
メ
ン
バ
ー
と
協
力
し
て
の
ニ
ー
ズ

調
査
や
試
食
会
、
販
売
開
始
後
に
は
レ

シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
て
認
知
拡

大
に
協
力
す
る
こ
と
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
セ
ク
タ
ー
と
協
同
し
な
が
ら
、
ミ
ッ

シ
ョ
ン
で
あ
る
「 

Ｈ
ｅ
ｌ
ｌ
ｏ 

Ｖ
ｅ

ｇ
ａ
ｎ
！ 

な
社
会
を
共
創
す
る
」
の

達
成
を
目
指
し
た
い
と
工
藤
さ
ん
は
意

気
込
ん
で
い
ま
す
。

人
が
楽
し
く
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト

「
グ
リ
ー
ン
ラ
ビ
ッ
ツ
ク
ラ
ブ
」
を
定

期
的
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

工
藤
さ
ん
の
抱
負
は
、「
ヴ
ィ
ー
ガ

ン
が
暮
ら
し
や
す
い
社
会
を
創
る
た
め

に
は
企
業
の
力
が
不
可
欠
な
た
め
、
日

本
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
ヴ
ィ

ー
ガ
ン
や
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の
取
り
組
み

を
始
め
た
い
と
い
う
企
業
の
サ
ポ
ー
ト

を
、今
後
さ
ら
に
強
化
し
て
い
き
た
い
」

ＮＰＯ法人日本ベジタリアン協会
橋本 晃一（事務局長）
日本ベジタリアン学会プレゼンテーション賞受賞
大阪市立大学大学院修了・修士（都市政策）

＜協会事務局＞
〒 532-0003　
大阪市淀川区
宮原1-19-23-1317

☎06-6868-9860
http://www.jpvs.org

イベントでのホットドッグイベントチームのメンバー

　誰もがヴィーガンを実践できる「"Hello
Vegan!" な社会を共創する」をミッショ
ンに、全国のメンバーと共に活動する
NPO法人です。ヴィーガンを実践するハー
ドルを下げるため、ヴィーガンレシピ投
稿サイト「ブイクック 」や、東京を中
心に「グリーンラビッツクラブ」という

日本ヴィーガン
  コミュニティ　

活動案内

”

8月に開催されたホットドッグパーティー

に
す
る
レ
シ
ピ
は
、
数
も
多
く
全
て
の

レ
シ
ピ
が
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
を
対
象
に
し
て

い
る
訳
で
は
な
い
た
め
、
ブ
イ
ク
ッ
ク

を
作
る
こ
と
で
、
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
料
理
が

得
意
な
人
が
投
稿
し
、
こ
れ
か
ら
ヴ
ィ

ー
ガ
ン
を
始
め
た
い
と
い
う
人
が
そ
れ

を
見
て
簡
単
に
始
め
ら
れ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。

　

「
実
際
に
使
っ
た
人
か
ら
、『
ブ
イ

ク
ッ
ク
の
お
か
げ
で
簡
単
に
ヴ
ィ
ー
ガ

ン
料
理
を
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
！
』
と
い
う
意
見
を
直
接
も
ら
う
こ

と
が
で
き
、「
役
立
っ
て
い
る
こ
と
が

一
番
の
や
り
が
い
で
す
」
と
の
こ
と
。

　

●
活
動
紹
介
や
抱
負
●

　

「
ブ
イ
ク
ッ
ク
」
の
ほ
か
に
も
、
ヴ

ィ
ー
ガ
ン
の
声
を
届
け
る
ウ
ェ
ブ
マ
ガ

ジ
ン
「
ひ
つ
じ
の
。」
で
は
ヴ
ィ
ー
ガ

ン
の
人
の
本
音
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
掲

載
し
、
東
京
を
中
心
に
、
ホ
ッ
ト
ド
ッ

グ
や
タ
ピ
オ
カ
な
ど
を
提
供
す
る
若
い

2月に開催されたキックオフミーティング

ヴィーガンの定期イベントを開催しています。共に活動するメンバーはもちろん、寄
付でのご支援をお待ちしております。　　　　　

”

https://www.vegancommunity.jp/
　　  活動参考    ブイクック  https://www.vcook.jp/
      　　　　　   ひつじの。  http://hitujino.com/

改


