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今日は、べジ気分！今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？

佐々木ヤスユキ さん

今月のベジーさん

テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
ら
れ
ま
し
た
。
そ

し
て
、
そ
の
後
大
阪
府
池
田
市
を
拠
点

に
環
境
活
動
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
け
だ

エ
コ
ス
タ
ッ
フ
に
所
属
し
、
本
格
的
に

環
境
活
動
を
ス
タ
ー
ト
。

　

同
団
体
で
は
、
３
Ｒ
・
環
境
学
習
・

地
球
温
暖
化
防
止
・
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
４
つ
の
事
業
を
柱
と
し
、
そ
の

う
ち
２
０
１
８
年
度
の
環
境
学
習
事
業

で
は
、
大
根
の
種
植
え
か
ら
収
穫
、
ま

た
地
域
の
人
た
ち
と
間
伐
を
通
し
て
里

山
に
つ
い
て
学
ぶ
「
大
学
生
と
考
え
る

環
境
の
出
前
授
業
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

●元はフリーランスの音楽家●
　音楽バンドでメジャーデビューした後、フリーランス
の音楽家として数々のアーティストのプロデュースやラ
イブサポート、映像音楽制作、作詞作曲などを仕事にする。
　バンド活動では数々の音源を発表し、全国ツアーや大
型ロックフェスに毎年出演。フジロックでは入場規制が
かかる。その後、フリーランスの音楽家へ転向後、アーテ
ィストサポートでは多数のテレビ出演、多くの企業への
楽曲提供、そしてアーティストのプロデュースを経験し
てきた。

●東日本大震災がきっかけで菜食の食生活に●
　東日本大震災を経験し、自分を取り巻く環境・経済に
ついてより考えるようになる（特に影響を受けたドキュ
メンタリー映画は『幸せの経済学』）。もともと母親の影
響もありオーガニックなライフスタイルに抵抗がなく、家
庭菜園をしたりバザーに料理を出品しているうちに、食に
ついても考えるようになる。そして環境負荷の大きさや生
物多様性の観点からVeganという食生活の道を選択。

●食と農のマッチングでまちづくり●
　また環境省が発表した地域循環共生圏に基づき、自然
エネルギーのポテンシャル調査やバリアフリー計画（身
体障がい者、外国人、妊産婦、高齢者等）、食と農のマッチ
ングなど「まちづくり」にも関わるようになる。
　今年から新たに大阪府池田市において、地域と連携し
ながら可能な限りオーガニックにこだわったプラントベ
ースレストラン「3RキッチンVegan」を、週に1回月
曜日のみ運営している。

第4回日本ベジタリアンアワードにノミネートされた、
環境活動家で日本ベジタリアン学会認定アドバイザーの
佐々木ヤスユキさんを、橋本晃一がご紹介いたします。

携
わ
り
、
３
カ
月
に
わ
た
る
授
業
全
体

を
撮
影
・
編
集
し
た
映
像
作
品
を
制
作
。

こ
の
よ
う
な
映
像
制
作
や
企
画
発
案
、
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
監
修
に
関
わ
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
も
あ
り
、「
池
田
市
エ
コ
活
動
報
告

会
」
や「
近
畿
地
区
大
学
生
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
セ

ミ
ナ
ー
」な
ど
で
ス
ピ
ー
チ
を
任
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。　

●
ベ
ジ
や
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
環
境
へ
の

　

取
り
組
み
●

　　

佐
々
木
さ
ん
は
現
在
、
週
に
１
度
月

曜
日
だ
け
、
プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
レ
ス
ト

〜ＮＰＯ法人日本ベジタリアン協会評議員
日本ベジタリアン学会認定アドヴァイザー
ＮＰＯ法人いけだエコスタッフ所属〜

㊤ソーラーパネル
㊨小型風力発電機

小型EVモビリティー「コムス」試乗

　

●
環
境
問
題
意
識
は
東
日
本

　

大
震
災
が
き
っ
か
け
●

　

佐
々
木
ヤ
ス
ユ
キ
さ
ん
は
震
災
以
降
、

人
生
の
第
２
期
と
し
て
「
暮
ら
し
の
中

で
自
分
は
何
を
生
み
出
せ
る
か
？
」
と

い
う
問
い
が
芽
生
え
、菜
園
作
り
を
通
し

て
地
域
と
食
と
経
済
に
つ
い
て
、よ
り
考

え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
、Ｖ
ｅ
ｇ
ａ
ｎ

レ
ス
ト
ラ
ン
で
料
理
を
学
ん
だ
り
す
る

か
た
わ
ら
、
日
本
国
際
飢
餓
対
策
機
構

や
３
５
０
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
、
ウ
ー
タ
ン
・

森
と
生
活
を
考
え
る
会
な
ど
で
ボ
ラ
ン

㊧万国お菓子博覧会

出張料理教室

㊤廃油石け
ん作り教室
小学校にて

ミュージシャンの顔も
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き
ま
す
（
そ
の
犠
牲
者
と
し
て
動
物
や

自
然
が
真
っ
先
に
影
響
を
受
け
て
い
ま

す
）。

　

佐
々
木
さ
ん
は
こ
の
よ
う
な
事
実
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
こ
の
レ
ス
ト

ラ
ン
の
活
動
を
脱
炭
素
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ

ッ
プ
に
応
募
し
、２
０
２
０
年
２
月
19
日

東
京
大
学
で
開
催
さ
れ
る
フ
ァ
イ
ナ
リ

ス
ト
に
残
り
ま
し
た
。
こ
の
脱
炭
素
チ

ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
13

う
観
点
か
ら
も
、
そ
の
必
要
性
を

感
じ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
は

２
０
１
８
年
４
月
に
環
境
省
が
発

表
し
た
第
５
次
環
境
基
本
計
画
の

中
の
地
域
循
環
共
生
圏
に
基
づ
い

て
い
ま
す
。

　

●
環
境
負
荷
と
肉
食
の

 

問
題
を
伝
え
て
行
き
た
い
●

ＮＰＯ法人日本ベジタリアン協会
橋本 晃一（事務局長）
日本ベジタリアン学会プレゼンテーション賞受賞
大阪市立大学大学院修了・修士（都市政策）

＜協会事務局＞
〒 532-0003　
大阪市淀川区
宮原1-19-23-1317

☎06-6868-9860
http://www.jpvs.org

レストラン外観
ソイミートの油淋鶏風セットトミール

　　
　地域の各市民団体との連携にも積極的　地域の各市民団体との連携にも積極的
で、Veganランチ会、万国お菓子博覧会、で、Veganランチ会、万国お菓子博覧会、
お寺でのマインドフルネス講座、防災カお寺でのマインドフルネス講座、防災カ
フェなどさまざまなイベントを企画。大フェなどさまざまなイベントを企画。大

ラ
ン
３
Ｒ
キ
ッ
チ
ン
Ｖ
ｅ
ｇ
ａ
ｎ
を
運

営
し
て
い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
は
、

ミ
ー
ト
フ
リ
ー
マ
ン
デ
ー
の
考
え
方
も

踏
襲
し
て
お
り
、１
人
の
人
に
１
０
０
％

Ｖ
ｅ
ｇ
ａ
ｎ
を
勧
め
る
よ
り
、
10
人
の

人
に
週
に
１
度
菜
食
を
選
ん
で
も
ら
う

方
が
、
ス
ト
レ
ス
も
少
な
く
環
境
負
荷

の
軽
減
も
期
待
で
き
る
と
い
う
事
で
す
。

　

場
所
は
大
阪
府
池
田
市
に
あ
る
「
ば

ん
ま
い
」
と
い
う
、
１
階
が
有
機
の
調

味
料
と
野
菜
を
販
売
す
る
八
百
屋
さ
ん

の
２
階
で
営
業
し
て
い
ま
す
。
こ
の
店

は
前
庭
に
あ
る
風
力
発
電
と
屋
根
に
取

り
付
け
て
あ
る
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
で
、

す
べ
て
の
電
力
を
賄
っ
て
お
り
、
余
っ

た
電
力
は
売
電
し
て
い
ま
す
。　

　

営
業
に
際
し
て
も
、
テ
フ
ロ
ン
加
工

の
鍋
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ス
ト
ロ
ー
な
ど

を
使
用
せ
ず
、
別
の
曜
日
に
営
業
し
て

い
る
店
舗
か
ら
余
っ
た
食
材
を
も
ら
っ

た
り
す
る
リ
レ
ー
食
材
な
ど
を
試
み
て

お
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
何
よ
り
全
て
の

食
材
を
植
物
性
由
来
の
も
の
に
し
て
可

能
な
限
り
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
に
こ
だ
わ
る

こ
と
は
、
地
球
温
暖
化
防
止
や
生
物
多

様
性
に
は
効
果
が
高
い
と
い
う
こ
と
が

証
明
さ
れ
て
い
ま
す
（
畜
産
の
影
響
：

放
牧
地
拡
大
や
飼
料
用
単
一
作
物
の
栽

培
に
よ
る
大
規
模
森
林
伐
採
。
大
量
の

水
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
。
60
人
分
の
大

eSTEM教育などの教育構想、エネルギーや食など地域で資源を循環させるこeSTEM教育などの教育構想、エネルギーや食など地域で資源を循環させるこ
とを強く意識したまちづくりに関わっていくことを計画中。とを強く意識したまちづくりに関わっていくことを計画中。

3RキッチンVeganインスタグラム　3RキッチンVeganインスタグラム　
https://www.instagram.com/3r_kitchen_vegan/https://www.instagram.com/3r_kitchen_vegan/

Veganグルテンフリーのスイーツ
モンブラタルト

番
目
の
目
標
「
気
候
変
動
に
具
体
的

な
対
策
を
」
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

佐々木ヤスユキ佐々木ヤスユキ
さんのさんの
活動紹介活動紹介

届けられた野菜

3R キッチン Vegan の店内

豆
を
収
穫
で
き
る
土
地
で
牛
肉
だ
と
２

人
分
と
い
う
低
効
率
。
牛
肉
１
kg
食
べ

る
の
は
車
で
１
０
０
km
走
る
の
に
相
当

す
る
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
。
ゲ
ッ
プ

や
糞
尿
か
ら
総
排
出
量
の
３
分
の
１
の

メ
タ
ン
を
排
出
、
等
）。

　

ま
た
フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ
の
抑
制
＝
地

産
地
消
と
い
っ
た
点
で
も
、
地
域
の
農
家

の
方
や
家
庭
菜
園
し
て
い
る
方
々
と
積
極

的
に
連
携
し
野
菜
を
売
っ
て
も
ら
う
場
を

提
供
す
る
こ
と
で
、
生
き
が
い
や
雇
用
の

創
出
に
繋
が
る
な
ど
、
地
域
づ
く
り
と
い

　

人
は
裕
福
に
な
れ
ば
肉

食
が
進
む
、
と
言
わ
れ
て

お
り
、
映
画『
幸
せ
の
経
済

学
』
な
ど
に
顕
著
な
よ
う

に
、
貧
富
の
差
を
作
る
そ

の
社
会
構
造
が
結
果
的
に

環
境
へ
の
負
荷
を
ど
ん
ど

ん
大
き
な
も
の
に
し
て
い

学では環境デザインを学んだこともあり、今学では環境デザインを学んだこともあり、今
後、IoTやAIを使った次世代の交通、第6次後、IoTやAIを使った次世代の交通、第6次
産業(B2C)、リカレント教育やSTEAM教育・産業(B2C)、リカレント教育やSTEAM教育・

1F 有機野菜の店内の様子


