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今日は、べジ気分！今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。

少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？

東
あずま

野
の

  映
え い

子
こ

 さん

今月のベジーさん

ん
の
グ
ル
テ
ン
ミ
ー
ト
を
炒
め
た
り
し

て
い
た
そ
う
で
す
。

　

今
は
ネ
ッ
ト
や
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
も

比
較
的
手
軽
に
大
豆
ミ
ー
ト
な
ど
の
お

肉
の
代
用
品
が
手
に
入
る
よ
う
に
な
り
、

本
当
に
あ
り
が
た
く
思
っ
て
い
る
と
の

こ
と
。

　

東
野
さ
ん
は
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
と
し
て

決
し
て
、
サ
ラ
ダ
さ
え
あ
れ
ば
い
い
、

と
言
っ
た
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ハ
ン
バ
ー
グ
や
唐
揚
げ
、
ミ
ー

ト
ソ
ー
ス
ス
パ
ゲ
テ
ィ
な
ど
が
大
好
き

な
の
で
、
お
肉
の
代
用
品
（
大
豆
ミ
ー

ト
や
グ
ル
テ
ン
ミ
ー
ト
な
ど
）
は
、「
歯

ご
た
え
も
あ
り
、
味
付
け
を
す
れ
ば
ま

●通訳・翻訳業に従事●
　ベジタリアン歴20年。アロマセラピーと
カルマを信じるベジタリアン。1973年に福岡
県にて出生し、10代の頃をアメリカで過ごす。
現在は大阪をベースに母国語である日本語、
英語、スペイン語、フランス語、ポルトガル語
の司法通訳、法廷通訳、翻訳業に従事。日本
ベジタリアン協会評議員。

●ベジタリアンになったきっかけ●
　1998 年頃に営業で訪れたオーガニック
化粧品会社でベジタリアン料理に出会い、そ
れまでの自分のライフスタイルを改め、肉食
を減らし始めた事がきっかけ。
　それから、禅や精進といった、仏教思想に
も関心を持ち、自身で日本の禅を海外の人達
に知ってもらえるようにということで、『El 
Pequeño Libro de Zenー小さな禅の本』
を出版。千利休などからも影響を受けている。

● Happy Cow 日本アンバサダー●
　2013年より、ベジタリアンサイトレストラ
ン Happy Cow 日本アンバサダーとしてベ
ジタリアンレストランの情報を随時報告し、
ベジタリアンレストランのネットワークをつ
なげる事に貢献している（左頁囲み内参照）。

第４回日本ベジタリアンアワードにノミネートされ
た、米国発ベジタリアンレストラン検索サイト
Happy Cow アンバサダーの東野映子さんを、
橋本晃一がご紹介いたします。

る
で
お
肉
だ
し
、
ヘ
ル
シ
ー
で
美
味
し

く
、
胃
に
も
も
た
れ
な
い
、
生
ゴ
ミ
や

ま
な
板
に
嫌
な
匂
い
が
付
く
事
も
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
そ
う
い
っ
た
食
材
を
使

っ
た
お
い
し
い
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
料
理

が
好
き
」
だ
そ
う
で
す
。「
乾
燥
し
て

い
る
の
で
保
存
が
可
能
で
、
安
価
で
す

し
、
本
当
に
素
晴
ら
し
い
食
材
だ
」
と

思
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
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東
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は
先
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、
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シ
コ
シ
テ
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ー
に
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 d
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小
さ
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禅
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出
版
記
念
イ

〜Happy Cow
　アンバサダー〜

　

●
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
に
な
っ
た

　

き
っ
か
け
●

　

東
野
映
子
さ
ん
が
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
に

な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
１
９
９
８
年
頃

に
た
ま
た
ま
当
時
働
い
て
い
た
会
社
の

営
業
で
訪
れ
た
、
現
在
も
有
名
デ
パ
ー

ト
や
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ス
ト
ア
な
ど
で
展

開
さ
れ
て
い
るO

r
g
a
n
i
c
 
B
o
t
a
n
i
c
s

と
い
う
イ
ギ
リ
ス
の
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
化

粧
品
を
扱
う
会
社
に
訪
れ
た
際
、
素
敵

な
イ
ギ
リ
ス
人
の
ご
主
人
と
日
本
人
の

奥
様
と
お
会
い
し
、
美
味
し
い
ベ
ジ
タ

リ
ア
ン
ラ
ン
チ
を
奥
様
が
作
っ
て
下
さ

っ
た
事
が
き
っ
か
け
だ
そ
う
で
す
。

通訳業務中

北京で

スペイン観光イベント

ツアーガイド中

　

奥
様
の
香
織
さ
ん
は
ま
る
で
ス
ー
パ

ー
モ
デ
ル
の
よ
う
に
美
し
く
、優
し
い
方

で
「
私
た
ち
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
な
の
よ
」
と
。

　

当
時
の
東
野
さ
ん
は
ま
だ
肉
を
食
べ

な
い
＝
病
気
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は

な
い
か
、
な
ど
と
考
え
て
い
た
ほ
ど
お

肉
大
好
き
だ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
香
織

さ
ん
の
美
し
さ
に
憧
れ
て
、
当
時
少
し

太
っ
て
い
た
事
も
あ
り
、
少
し
ず
つ
お

肉
を
や
め
て
み
た
と
の
こ
と
。

　

１
９
９
９
年
か
ら
牛
肉
、
豚
肉
を
食

べ
る
の
を
や
め
た
の
で
す
が
、
当
時
は

ま
だ
お
肉
の
代
わ
り
に
な
る
商
品
は
あ

ま
り
無
く
、
厚
揚
げ
を
お
肉
だ
と
自
分

に
言
い
聞
か
せ
た
り
、
三
育
フ
ー
ズ
さ
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ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。
禅
は
日
本
で

は
ダ
ル
マ
さ
ん
と
し
て
有
名
な
、
南
イ

ン
ド
も
し
く
は
ペ
ル
シ
ャ
地
方
出
身

（
諸
説
あ
り
）
の
達
磨
大
師
に
よ
り
も

た
ら
さ
れ
、
日
本
に
は
奈
良
時
代
に
は

す
で
に
伝
わ
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。
本

格
的
に
伝
来
し
た
の
は
鎌
倉
時
代
の
栄

西
禅
師
に
よ
っ
て
お
茶
と
禅
の
教
え
が

　
１

　

例
え
ばG

o
o
g
l
e

でH
a
p
p
y
 
C
o
w
 

O
s
a
k
a

な
ど
と
検
索
す
れ
ば
、
大
阪
の

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
・
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト

ラ
ン
が
見
つ
か
り
ま
す
。
東
野
さ
ん
の

仕
事
は
新
し
く
出
来
た
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
・

ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
を
掲
載
し

た
り
、
逆
に
閉
店
や
お
肉
を
使
う
よ
う

に
な
っ
た
店
を
報
告
す
る
事
で
す
。現
在

　

東
野
さ
ん
は
、
ア
メ
リ
カ
、
ロ
サ
ン
ゼ

ル
ス
に
本
部
を
お
く
、
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン

レ
ス
ト
ラ
ン
検
索
サ
イ
トH

a
p
p
y
 C
o
w

の
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
サ
イ
ト
は
創
立
者E

r
i
c
 B
r
e
n
t

氏
が
１
９
９
９
年
に
イ
ン
ド
を
旅
し
て

い
た
時
に
発
案
さ
れ
ま
し
た
。E

r
i
c

は
当
時
、
世
界
中
を
旅
し
て
い
た
の
で

す
が
、
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン

を
見
つ
け
る
事
が
難
し
い
地
域
な
ど
が

あ
り
、
世
界
中
ど
こ
で
も
簡
単
に
ヴ
ィ

ー
ガ
ン
・
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン

を
見
つ
け
る
事
が
出
来
る
よ
う
に
と

H
a
p
p
y
 C
o
w

を
作
り
ま
し
た
。

ＮＰＯ法人日本ベジタリアン協会
橋本 晃一（事務局長）
日本ベジタリアン学会プレゼンテーション賞受賞
大阪市立大学大学院修了・修士（都市政策）

＜協会事務局＞
〒 532-0003　
大阪市淀川区
宮原 1-19-23-1317

☎06-6868-9860
http://www.jpvs.org

広
ま
っ
て
か
ら
の
よ
う
で
す
。

　

ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
と
し
て
重
要
な
の

は
、
や
は
り
道
元
禅
師
に
も
た
ら
さ
れ

た
福
井
県
の
永
平
寺
な
ど
の
精
進
料
理

と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
残
念
な
事
に
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
イ
ベ
ン
ト

で
は
予
定
し
て
い
た
半
分
の
お
客
様

し
か
来
ら
れ
な
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、

皆
で
五
観
の
偈
（
ご
か
ん
の
げ
）
な
ど
、

精
進
料
理
に
つ
い
て
も
紹
介
す
る
事
が

出
来
た
そ
う
で
す
。

　

「
日
本
に
は
昔
か
ら
素
晴
ら
し
い
ヴ

ィ
ー
ガ
ン
食
材
が
豊
富
に
あ
り
、
海

外
の
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の
方
々
は
そ
れ

ら
を
と
て
も
面
白
い
発
想
で
使
わ
れ

て
い
ま
す
。
豆
腐
、
醤
油
、
ひ
じ
き
、

こ
ん
に
ゃ
く
、
納
豆
、
わ
か
め
、
の

り
、
梅
干
し
な
ど
、
私
は
こ
れ
か
ら

こ
れ
ら
の
食
材
をJ

a
p
a
n
e
s
e
 V
e
g
a
n
 

I
n
g
r
e
d
i
e
n
t
s

と
し
て
世
界
に
広
め

て
い
き
た
い
」
と
東
野
さ
ん
は
思
っ
て

い
る
と
の
こ
と
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
多

く
の
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
、ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
レ

ス
ト
ラ
ン
が
苦
境
に
陥
っ
て
い
ま
す
。

「
ど
う
か
な
る
べ
く
皆
様
食
事
に
行
っ

て
い
た
だ
き
た
い
」と
東
野
さ
ん
は
思

っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

ベジタリアンベジタリアン
サイトレストランサイトレストラン
Happy CowのHappy Cowの

活動紹介活動紹介

アメリカ・ロサンゼルスアメリカ・ロサンゼルス
に本部を置く、世界中どこに本部を置く、世界中どこ
でもベジタリアンレストラでもベジタリアンレストラ
ンを検索できるサイト。　　　　　　　　ンを検索できるサイト。　　　　　　　　

大豆、乾燥おからの受託粉砕も承ります。
〒510-0025 三重県四日市市東新町3-18　TEL 059-331-2158
FAX 059-331-7324　http://www.minamisangyo.com/

～しぜんにいいこと、からだにいいこと～豆腐ビジネスの総合コンサルタント

乾燥おから粉砕に最適ミナクロンミル

おから粉砕前 おから粉砕後

ミナクロンミル

皮も黒目も
微粉に

連続運転でも
閉塞しない

ソイフードジャーナル購読者様へのメッセージソイフードジャーナル購読者様へのメッセージ
　　東野さんから、雑誌購読者様へのメッセージです。東野さんから、雑誌購読者様へのメッセージです。
　「この特集を読んでいらっしゃる読者の皆様は、ヴィー　「この特集を読んでいらっしゃる読者の皆様は、ヴィー
ガン、ベジタリアンの方が多いのではないかと思います。ガン、ベジタリアンの方が多いのではないかと思います。
私たちが健康で幸せに日々を過ごしていると、ノンベジ私たちが健康で幸せに日々を過ごしていると、ノンベジ
の方もきっとベジタリアンとしての生き方にご興味をの方もきっとベジタリアンとしての生き方にご興味を
持たれると思いますので、是非ベジ広告塔（モデル）と持たれると思いますので、是非ベジ広告塔（モデル）と
なっていただいて、もっとヴィーガン・ベジタリアンをなっていただいて、もっとヴィーガン・ベジタリアンを
増やして行きましょう！　ブラックコーヒーが苦手な増やして行きましょう！　ブラックコーヒーが苦手な
ので、持ち運びできるソイパウダーが開発されると嬉しので、持ち運びできるソイパウダーが開発されると嬉し
いです。ベジ・ヴィーガンの方の需要もあると思います。いです。ベジ・ヴィーガンの方の需要もあると思います。
読んで下さいましてありがとうございました。」読んで下さいましてありがとうございました。」

　　　　　　　　　　　    GoogleでHappy CowOsaka 　　　　　　　　　　　    GoogleでHappy CowOsaka 
                           などと検索すれば、大阪のヴィーガン・                           などと検索すれば、大阪のヴィーガン・
ベジタリアンレストランが見つかります。ベジタリアンレストランが見つかります。
Happy Cow の HPHappy Cow の HP
https://www.happycow.net/https://www.happycow.net/

動物愛護団体 LIAヤブキ レンさんとヴィーガン炊き出しフィリピンのヴィーガンスパ
The Farm at San Benito

メキシコ Zen イベント
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