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今日は、べジ気分！今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？

大泉寛太郎 さん

今月のベジーさん

無
料
で
提
供
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し

た
と
き
、
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
っ
て
食
べ

ら
れ
な
い
子
が
い
た
ん
で
す
。
た
と
え

ば
、
自
分
の
親
世
代
が
子
ど
も
だ
っ
た

時
代
は
ア
レ
ル
ギ
ー
の
話
な
ど
ほ
と
ん

ど
聞
か
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
そ

の
頃
の
食
べ
物
は
伝
統
的
な
和
食
中
心

で
、
添
加
物
や
化
学
肥
料
、
農
薬
も
使

わ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
だ
と
す
れ

ば
、
食
べ
物
を
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
に
す
る

と
い
う
こ
と
が
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
問
題

を
解
決
す
る
一
つ
の
手
が
か
り
に
な
る

の
で
は
な
い
か
と
考
え
た
ん
で
す
。
ま

た
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
栽
培
は
地
球
環
境

に
負
担
が
か
か
ら
な
い
と
い
う
意
味

●「地球を笑顔で満たす」という理念●
　弊社のロゴ「OKS」は Oizumi Kojo create 
Smile、つまり「大泉工場が地球を笑顔で満たす」
ことを表しており、笑顔につながる素敵な環境を
さまざまな事業を通して実現していきたいと考えて
います。おかげさまで、先代まで弊社が営んでき
た工場跡地の賃貸などの不動産事業が順調で、安定
した経営基盤を築けており、こうした恵まれた環境
でチャレンジしない理由はありません。単に金儲
けを目指すのではなく、世の中のためになること
をしたいと思っています。「地球を笑顔で満たす」
という理念に共感している仲間たちと一緒に、
どんどん新しいことに挑戦していくつもりです。

●周囲の環境を素敵にしたい●
　父が病気で早くに他界したこともあり、以前か
ら健康を意識した食生活の必要性を感じていまし
た。会社を引き継いでさまざまな食の事業を展開
していく中で、不動産ビジネスだけをしていたら
出会えなかった方々と出会い、自然と「地球を笑
顔にしたい」という想いが芽生えてきたんです。
また、大泉工場がある埼玉県川口市に恩返しをした
いという気持ちもあり、大泉工場の周囲の環境を
素敵にしていくことも大事だと考えました。OKS
カワグチキャンパスと名付けた 3000坪の本社敷
地内にはさまざまな草木を植えていますが、農薬
は一切使っていません。本社の近隣で数年前から
運営し、私自身も畑を耕している大泉農場でも、
ほぼ自然栽培で野菜を育てています。近所の子ど
もたちもよく畑に遊びに来るんですよ。

第 5 回日本ベジタリアンアワードに
ノミネートされた、株式会社大泉
工場・代表取締役の大泉寛太郎さん
を、加藤裕子がご紹介します。

で
、
子
ど
も
た
ち
の
ア
レ
ル
ギ
ー
に
と

ど
ま
ら
ず
、
未
来
の
地
球
の
た
め
に
も

大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
を
広
め
る
た
め
に
有

機
農
家
と
の
関
係
を
深
め
つ
つ
、
コ
ー

ル
ド
プ
レ
ス
ジ
ュ
ー
ス
の
ビ
ジ
ネ
ス
を

手
掛
け
る
よ
う
に
な
っ
た
大
泉
さ
ん

は
、「
プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
」「
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
」

と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
と
出
会
い
ま
す
。

　
「
ジ
ュ
ー
ス
の
ビ
ジ
ネ
ス
を
通
じ
て

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
の
方
々
と
接
す
る
機
会
が

増
え
、
畜
産
が
地
球
温
暖
化
に
及
ぼ
す

悪
影
響
な
ど
を
知
り
、
ま
た
、
さ
ま
ざ

ま
な
も
の
が
プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
で
作
れ

る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
食
文

〜株式会社大泉工場・代表取締役〜

ベーカリーカフェ「1110 CAFE / 
BAKERY」は地元客にも人気

　

●
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
と
プ
ラ
ン
ト

　
ベ
ー
ス
を
大
切
に
●

　

１
９
１
７
年
に
創
業
し
、
埼
玉
県
川

口
市
で
代
々
、
鋳
物
や
機
械
工
場
を
営

ん
で
き
た
株
式
会
社
大
泉
工
場
。
４
代

目
を
継
い
だ
大
泉
寛
太
郎
さ
ん
は
、
新

た
な
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
不
動
産
事
業
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
、さ
ら
に
ポ
ッ
プ
コ
ー

ン
やK

O
M

BU
CH

A

（
コ
ン
ブ
チ
ャ
）

な
ど
食
に
関
す
る
事
業
を
積
極
的
に
展

開
し
て
い
ま
す
。「
中
で
も
力
を
入
れ

て
い
る
の
は
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
と
プ
ラ

ン
ト
ベ
ー
ス
で
す
」
と
大
泉
さ
ん
。

　
「
子
ど
も
た
ち
に
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
を

さまざまな種類のパンがずらり カフェで提供されるプラントベースのパン
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ＮＰＯ法人日本ベジタリアン協会
加藤 裕子（顧問）
著書に『食べるアメリカ人』など。

＜協会事務局＞
〒 532-0003　
大阪市淀川区
宮原 1-19-23-1317
☎06-6868-9860
http://www.jpvs.org

　　

え
て
い
た
ん
で
す
。『1110CA

FE/
BA

K
ERY

』
の
シ
ェ
フ
が
非
常
に
創

作
性
の
高
い
料
理
を
作
る
方
で
、
一
般

的
な
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が『
茶
色
』と
い

う
イ
メ
ー
ジ
な
の
に
対
し
プ
ラ
ン
ト
ベ

ー
ス
は『
緑
』と
い
う
固
定
観
念
を
覆

す
メ
ニ
ュ
ー
を
考
案
し
て
く
れ
ま
し

た
。
彼
が
作
る
植
物
性
の『
ミ
ー
ト
ロ

ー
フ
ブ
ロ
ッ
ク
』や『
ソ
ー
セ
ー
ジ
』、

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
ソ
ー
ス
、
バ
ー
ニ
ャ
カ

ー
ベ
キ
ュ
ー
も
同
様
で
す
。
ス
タ
ー
ト

し
て
ま
だ
間
も
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

反
響
は
非
常
に
良
い
と
、
大
泉
さ
ん
は

言
い
ま
す
。

　
「
こ
れ
ま
で
も
定
期
的
に
社
内
で
バ

ー
ベ
キ
ュ
ー
を
や
っ
た
り
、
バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
台
の
レ
ン
タ
ル
を
行
っ
た
り
し

て
い
た
の
で
す
が
、『
地
球
を
笑
顔
に

す
る
』と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
か
ら
す
る

と
、
自
分
の
中
で
は
、
肉
が
中
心
の

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に
違
和
感
が
あ
り
ま
し

た
。
プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
の
市
場
も
伸
び

て
き
て
い
ま
し
た
し
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

と
い
う
素
敵
な
場
を
プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス

と
結
び
付
け
ら
れ
な
い
か
、
ず
っ
と
考

化
の
一
つ
の
チ
ョ
イ
ス
と
し
て
、
ヴ
ィ

ー
ガ
ン
や
プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
を
皆
が
知

っ
て
い
く
こ
と
は
非
常
に
重
要
だ
と
思

っ
て
い
ま
す
。
私
自
身
は
肉
や
魚
を
食

べ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
日
常
的
に

地
球
環
境
を
意
識
し
た
食
事
を
す
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
」

　

●
日
本
で
は
見
慣
れ
な
い

　

プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
Ｂ
Ｂ
Ｑ
●

　

２
０
２
０
年
、
大
泉
工
場
は
オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク
と
プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
が
柱

と
な
る
二
つ
の
新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
を

始
め
ま
し
た
。
ま
ず
6
月
に
は
、「
Ｏ

Ｓ
Ｋ
キ
ャ
ン
パ
ス
」
の
敷
地
内
に
ベ

ー
カ
リ
ー
カ
フ
ェ
「1110C

A
FE/

BA
KERY

」
を
オ
ー
プ
ン
、
10
月

に
は
、TH

E PLA
N

T BA
SED

 
BBQ

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
い
ま
す
。

　
「
以
前
か
ら
、こ
の
場
所
で
カ
フ
ェ
を

開
く
な
ら
、
世
界
中
か
ら
人
を
呼
べ
る

よ
う
な
強
い
コ
ン
セ
プ
ト
が
ほ
し
い
と

考
え
て
い
ま
し
た
。
プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス

で
な
お
か
つ
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
カ
フ
ェ

と
い
う
ス
タ
イ
ル
は
自
分
が
知
る
限
り

ほ
ど
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
素
晴
ら
し

い
シ
ェ
フ
と
の
運
命
的
な
出
会
い
が
あ

り
、
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

　

斬
新
な
コ
ン
セ
プ
ト
と
い
う
点
で

は
、
す
べ
て
植
物
性
の
食
材
を
使
う
バ

埼玉県川口市領家 5-4-1埼玉県川口市領家 5-4-1
OKS キャンパスOKS キャンパス

みずみずしいオーガニック野菜がカラフルな THE PLANT BASED BBQ のメニュー。一見肉に見
える食材もすべて植物性。コンロや皿など必要な備品は用意されているので、気軽に利用できる。

ウ
ダ
は
本
当
に
美
味
し
い
で
す
し
、

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
野
菜
や
ド
リ
ン
ク

な
ど
、
我
々
も
胸
を
張
っ
て
良
い
も

の
を
提
供
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま

す
」

「1110 CAFE/BAKERY」「1110 CAFE/BAKERY」
1110cafe-bakery.com1110cafe-bakery.com
☎ 048-229-1085／８〜16時（月曜定休）☎ 048-229-1085／８〜16時（月曜定休）

THE PLANT BASED BBQTHE PLANT BASED BBQ（完全予約制）（完全予約制）
http://www.oks-campus.com/bbq/http://www.oks-campus.com/bbq/
☎ 048-222-1171／10時30分〜18時30分☎ 048-222-1171／10時30分〜18時30分

（祝日営業 / 月曜定休）（祝日営業 / 月曜定休）
　プランは2種類（9000円、1万1000円／　プランは2種類（9000円、1万1000円／
2021年2月末までオープン記念プライスで2021年2月末までオープン記念プライスで
各2000円引き）各2000円引き）

7880

「1110 CAFE / 「1110 CAFE / 
BAKERY」とBAKERY」と
THE PLANT THE PLANT 
BASED BBQBASED BBQ
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今日は、べジ気分！番外編今日は、べジ気分！番外編
ベジタリアン・ニュース

日本ベジタリアン学会 第20回大会（2020年度）

特別講演『完全菜食があなたと地球を救う ヴィーガン』出版記念講演
大谷ゆみこ氏（未来食つぶつぶ創始者）
垣本充氏（認定ＮＰＯ法人日本ベジタリアン協会代表）
他、一般講演７題

　

大
会
は
、
大
会
長
の
阿

部
一
博
氏（
左
写
真
の
㊨
）

（
大
阪
府
立
大
学
名
誉
教

授
）
の
開
会
挨
拶
の
後
、

総
会
が
行
わ
れ
、
次
年
度

計
画
、
予
算
な
ど
全
議
案

が
可
決
さ
れ
た
。

『
食
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
域
内
循
環
』」
に

つ
い
て
講
演
し
た
佐
々
木
ヤ
ス
ユ
キ
氏

（
左
写
真
の
㊧
）（
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本

ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
協
会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
け

だ
エ
コ
ス
タ
ッ
フ
）
が
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

体
例
を
紹
介
す
る
と
共
に
、西
洋
型
の
ヴ
ィ

ー
ガ
ン
食
の
問
題
点
な
ど
も
指
摘
し
た
。

　

続
い
て
、
垣
本
充
氏
（
上
写
真
）
が
、

日本ベジタリアン学会（大阪、高井明徳会長）は、
11月22日、カーニープレイス本町ビル（大阪市）
において、第20回大会（2020年度）を開催した。

シ
ョ
ン
賞
を
受
賞
し
た
。

　

続
い
て
、高
井
明
徳
会
長
（
左
写
真
㊦
）

を
座
長
に
特
別
講
演
（
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

日
本
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
協
会
と
共
催
）「
完

全
菜
食
が
あ
な
た
と
地
球
を
救
う 

ヴ
ィ

ー
ガ
ン
」出
版
記
念
講
演
が
行
わ
れ
た
。
こ

の
書
籍
は
、
未
来
食
つ
ぶ
つ
ぶ
創
始
者
の

大
谷
ゆ
み

こ
氏
（
左

写
真
㊤
）

と
認
定
Ｎ

究
極
の
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
食

と
し
て
自
ら
創
始
し
た

未
来
食
つ
ぶ
つ
ぶ
に
つ

い
て
紹
介
。
日
本
人
の

本
来
の
食
生
活
を
ベ
ー

ス
と
し
た
雑
穀
に
よ
る

食
事
の
意
味
と
そ
の
具

日
本
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
協
会
の

創
設
の
経
緯
や
、
こ
れ
ま
で

の
自
ら
の
著
書
か
ら
代
表
書

籍
を
紹
介
。
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
等
に
つ

い
て
も
紹
介
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
大
会
は

感
染
予
防
に
注
力
し
た
開
催
と
な
り
、
講

演
の
い
く
つ
か
は
リ
モ
ー
ト
で
行
わ
れ
、

リ
モ
ー
ト
で
の
参
加
も
可
と
し
た
。

　

そ
の
後
、
７
題
の

一
般
講
演
が
行
わ

れ
、「
菜
食
に
よ
る

温
室
効
果
ガ
ス
削
減

に
取
り
組
む
プ
ラ
ン

ト
ベ
ー
ス
レ
ス
ト
ラ

Ｐ
Ｏ
法
人
日

本
ベ
ジ
タ
リ

ア
ン
協
会
会

長
の
垣
本
充

氏
の
共
著
で
、
今
年
４
月
24
日
に
Ｋ
Ｋ
ロ

ン
グ
セ
ラ
ー
ズ
社
よ
り
刊
行
さ
れ
た
。

　

講
演
で
は
、
ま
ず
大
谷
ゆ
み
こ
氏
が
、

ン
と
そ
こ
か
ら
考
察
す
る


