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今日は、べジ気分！今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？

真田兼光 さん

今月のベジーさん

　

現
在
は
新
し
い
視
点
か
ら
、
企
業
理

念
お
よ
び
組
織
目
的
実
現
の
た
め
の
組

織
風
土
改
革
・
組
織
文
化
再
構
築
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
、個
人
と
組
織
の
能
力
解
放
、

そ
の
た
め
の
教
育
シ
ス
テ
ム
・
教
育
技

法
の
開
発
、
体
系
化
を
行
っ
て
お
ら
れ

ま
す
。

　

２
０
１
４
年
９
月
か
ら
仏
教
系
の
ベ

ジ
タ
リ
ア
ン
だ
そ
う
で
、
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
日
本
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
協
会
に
入
会
、

現
在
は
評
議
員
を
務
め
て
お
ら
れ
ま

す
。

　

仏
教
に
根
差
し
た
広
範
囲
な
ベ
ジ
タ

リ
ア
ニ
ズ
ム
の
啓
発
活
動
が
認
め
ら

れ
、
日
本
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
ア
ワ
ー
ド
に

も
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
て
い
ま
す
。

●仏教やベジタリアンの啓発、企業研修
や教育プログラムなどのプロデュース
に取り組む●
　石川県生まれ、サラリーマン時代を経
て現在は、企業幹部の養成研修、教育担
当者の訓練、乳幼児 EQ・SQ 能力開発
のための母親教育などの教育プログラム
デザイン・プロデュースのほかに、仏教
とベジタリアニズムについての啓発も行
っている。

第5回日本ベジタリアンアワードにノミネートさ
れた、イージーリンク㈱代表の真田兼光さんを、
橋本晃一がご紹介します。

　

●
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
に
な
っ
た

　
き
っ
か
け
●

　

２
０
１
４
年
９
月
18
日
、
靭
公
園
に

隣
接
す
る
大
阪
科
学
技
術
館
で
開
催
さ

れ
た
セ
ミ
ナ
ー
に
奥
様
（
当
時
は
婚
約

者
）
に
誘
わ
れ
参
加
。
セ
ミ
ナ
ー
は
脳

の
覚
醒
に
関
す
る
内
容
で
、
そ
の
時
の

講
師
が
タ
イ
仏
教
を
学
ん
で
い
た
物
理

学
の
科
学
者
だ
っ
た
と
の
こ
と
。

　

そ
の
こ
ろ
真
田
さ
ん
は
「
脳
と
心
の

セ
ミ
ナ
ー
」
を
一
般
向
け
に
開
催
し
て

お
り
、
脳
の
開
発
に
と
て
も
関
心
が
あ

っ
て
探
究
を
し
て
い
た
時
機
だ
っ
た
そ

う
で
す
。
学
者
に
よ
っ
て
諸
説
あ
り
そ

の
割
合
が
異
な
る
の
で
す
が
、
人
は
持

〜経営者幹部養成FIRM・イージーリ
ンク株式会社代表取締役、一般財団
法人日本ドリームボード財団設立者・
統括エグゼグティブプロデューサー、
枚方市立地域活性化支援センター
創業実践塾塾長（継続13年目）、一般
社団法人倫理研究所大阪尼崎倫理法人
会副会長、認定NPO法人日本ベジ
タリアン協会評議員〜

　

●
現
在
に
至
る
ま
で
●

　

真
田
兼
光
さ
ん
は
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

時
代
か
ら
研
修
講
師
と
し
て
交
流
分
析

理
論（
Ｔ
Ａ
）・
脳
生
理
学
理
論
・
ゲ
シ

ュ
タ
ル
ト
心
理
学
・
認
知
心
理
学
・
Ｎ

Ｌ
Ｐ（
神
経
言
語
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
） 

・
組
織
心
理
学
を
実
践
的
に
応
用
し
た

教
育
研
修
を
上
場
企
業
や
有
力
企
業
の

管
理
職
を
中
心
に
手
掛
け
、
こ
れ
ま
で

30
年
間
の
研
修
受
講
者
は
３
万
人
を
越

え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
海
外
で
の
会
社
立
上
げ
と
現

地
ス
タ
ッ
フ
教
育
（
幹
部
候
補
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
研
修・通
訳
担
当
者
訓
練
、
等
）

に
お
い
て
も
実
績
が
あ
り
ま
す
。　
　

会社案内の扉部分

「アンガーマネジメント」
について

さな   だ   けん こう

　２級キャリア・
コンサルティン
グ技能士（国家
資 格 ）、NLP マ
スターレベル認
定（米国）など多
数の資格取得。

奥様と
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　　 ン
向
け
の
カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン
を
展
開

す
る
計
画
を
立
て
、
ま
ず
は
第
一
店
舗

目
の
開
業
に
向
け
て
準
備
し
て
お
ら
れ

ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
真
っ
只
中
で
も

あ
る
の
で
開
業
時
機
を
見
極
め
て
い
る

状
況
と
の
こ
と
。

　

少
し
大
き
な
ビ
ジ
ョ
ン
で
す
が
、
カ

フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン
の
第
三
次
産
業
か
ら

始
め
て
店
舗
経
営
者
と
な
る
店
長
を
育

成
し
な
が
ら
、
次
に
食
材
加
工
場
を
造

　

●
今
後
の
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン

　
活
動
に
つ
い
て
●

　

ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
生
活
を
続
け
て
い
る

と
日
本
の
国
は
海
外
に
比
べ
て
ベ
ジ
タ

リ
ア
ン
・
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
を
支
え
る
環
境

が
あ
ま
り
整
っ
て
い
な
い
こ
と
に
気
付

か
さ
れ
る
と
の
こ
と
。
真
田
さ
ん
と
奥

様
は
仏
教
的
思
想
に
よ
る
ベ
ジ
タ
リ
ア

ン
な
の
で
、
健
康
も
大
切
で
す
が
、
そ

れ
よ
り
も
、
地
球
の
一
員
と
し
て
人
間

の
あ
り
方
を
探
究
し
実
践
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

　

ま
た
仏
教
思
想
に
依
ら
ず
こ
だ
わ
ら

ず
ベ
ジ
・
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
の
啓
蒙
を
ラ
イ

て
る
脳
力
の
10
％
も

使
え
て
い
な
い
。
20

％
開
発
出
来
て
使
え

る
と
こ
う
な
る
、
30

％
で
は
こ
う
い
う
こ

と
が
出
来
る
、
50
％

で
は
こ
の
よ
う
な
こ

と
が
可
能
に
な
る
と

い
う
映
画
を
鑑
賞
し

た
後
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、「
持
て
る
脳

力
の
50
％
以
上
を
開

発
す
る
に
は
ど
う
し

た
ら
い
い
の
で
し
ょ

う
か
。
そ
の
方
法
は

ご
教
授
願
え
る
の
で

ＮＰＯ法人日本ベジタリアン協会
橋本 晃一（事務局長）
日本ベジタリアン学会プレゼンテーション賞受賞
大阪市立大学大学院修了・修士（都市政策）

EXECUTIVE 
DECISION 

SUPPORTの
パンフレットから

っ
て
第
二
次
産
業
へ
と
進
出
し
、
最

終
的
に
第
一
次
産
業
の
食
菜
生
産
農

場
ま
で
を
べ
ジ
・
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
が
主

体
と
な
っ
て
活
躍
す
る
六
次
産
業
と

し
て
展
開
で
き
れ
ば
と
構
想
し
な
が

ら
、
日
々
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
ラ
イ
フ
を

楽
し
ん
で
お
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

〒636−0151〒636−0151
奈良県生駒郡奈良県生駒郡
斑鳩町龍田北斑鳩町龍田北
1丁目12−231丁目12−23

経営者幹部養成経営者幹部養成
FIRM・FIRM・

イージーリンクイージーリンク
株式会社株式会社

＜協会事務局＞
〒 532-0003　
大阪市淀川区
宮原1-19-23-1317
☎06-6868-9860
http://www.jpvs.org

現在開業準備中のベジ・ヴィーガン
向けカフェレストランのパース

フ
ワ
ー
ク
と
し
て

取
り
組
ん
で
お
ら

れ
ま
す
。

　

そ
の
一
環
と
し

て
極
近
い
将
来
、

ベ
ジ
・
ヴ
ィ
ー
ガ

し
ょ
う
か
」
と
質
問
し
た
そ
う
で
す
。

　

講
師
か
ら
返
っ
て
き
た
答
え
は
「
ど

れ
ぐ
ら
い
の
本
気
度
で
そ
う
願
っ
て

い
る
の
で
す
か
？
」「
そ
の
た
め
に
肉

魚
な
ど
動
物
の
命
を
奪
っ
て
食
べ
て
い

る
食
事
と
脳
に
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し

の
飲
酒
を
止
め
ら
れ
ま
す
か
？
」
と
言

わ
れ
、
真
田
さ
ん
は
即
座
に
「
止
め
ま

す
！
」
と
答
え
ま
し
た
。
真
田
さ
ん
が

ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
に
な
っ
た
瞬
間
で
す
。

　

そ
の
後
、
タ
イ
の
寺
院
に
出
向
い
た

り
、
日
本
の
拠
点
で
十
数
回
に
渡
っ
て

そ
の
心
構
え
や
考
え
方
、
そ
し
て
瞑
想

法
を
ご
教
授
い
た
だ
い
た
そ
う
で
す
。

電話：0745-43-5051電話：0745-43-5051
FAX：0745-43-5988FAX：0745-43-5988

メール：kenkoh999@gmail.comメール：kenkoh999@gmail.com
URL ：https//ezl.co.jp/index.htmlURL ：https//ezl.co.jp/index.html


