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今日は、べジ気分！今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？

田中  進 さん

今月のベジーさん

●無理をしないでビーガンに移行●
　外資系企業を経て独立し、ITコンサルタントをして
いましたが、家族を相次いで亡くしたことなどをきっか
けに、スピリチュアルの世界に関心を持つようになりま
した。あるヒーリングの先生に「肉、魚など食べない方
がいいものがある」と教わり、動物性の食べ物を減ら
すようにはしていたんですが、5年ほど前、牛や豚が
屠殺されている動画を何かの拍子で観てしまったんで
す。その残酷さに衝撃を受け、「減らすのではなく、食
べること自体をやめよう！」と思うようになりました。
　本当にビーガンに近い生活になったのは、最近のこ
とです。いきなり動物性の食べ物をゼロにするのは難
しかったので、「食べたければ食べてもいい」という
ルールを作り、時間をかけて食生活を変えていきま
した。でも、体が慣れてくると、「食べなくていいや」
と手放せるようになっていくんですよね。
　肉をやめるのはそれほど苦労しませんでしたが、大
変だったのは乳製品でした。本物のチーズやバターは
とても美味しいですし、乳製品は知らないうちに加工
食品に入っていることも多いので、注意していないと、
「あ、食べてしまった！」となりやすいんです。今でも
肉や魚を食べられないわけではないのですが、エネル
ギーがたくさんつまりすぎているので、1口、2口で
お腹いっぱいになってしまいます。やはり不自然なもの
を食べているという感覚がありますね。

第６回日本ベジタリアンアワードで市民活動賞を受賞
された「ビーガン仙人すすみん」こと田中進さんを、
加藤裕子がご紹介いたします。
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ビーガン精進料理の会で
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認定ＮＰＯ法人日本ベジタリアン協会
加藤 裕子（顧問）
著書に『食べるアメリカ人』など。

＜協会事務局＞
〒 532-0003　
大阪市淀川区
宮原1-19-23-1317
☎06-6868-9860
http://www.jpvs.org
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素敵な笑顔の
田中さん

次世代フェス打ち上げで 浅草のビーガンカフェで

田中 進  さん田中 進  さん

Facebook
https://www.facebook.
com/susumin7272
田中さんの活動やおすすめの

ビーガン・レストラン、心に届くメッ

田中さんも著者
の一人となって
出版された
『ベジの本』は、

https://www.seoritsuhime.
com/book/で注文できます。

セージなどがアップ
されているフェイス
ブックページ。


