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今日は、べジ気分！今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？

自然のごはん

simmeさん

今月のベジーさん
　

自
然
の
ご
は
んsim

m
e

（
し
ん
め
）

さ
ん
は
、
次
の
よ
う
に
お
話
し
さ
れ
て

い
ま
す
。

●
活
動
や
取
り
組
み
●

　

わ
た
し
た
ち
が
伊
勢
に
店
舗
を
構

え
る
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
＆
ヴ
ィ
ー
ガ
ン

専
門
店
の
自
然
の
ご
は
んsim

m
e

。

２
０
１
２
年
の
創
業
当
時
は
、ベ
ジ
タ
リ

ア
ン
や
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
に
対
す
る
理
解
や

認
知
は
今
よ
り
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ま
た
、
わ
た
し
た
ち
が
店
舗
を
構
え

●ヴィーガンがコンセプト●
　伊勢に店舗を構えるベジタリアン＆ヴィーガン専門店。「お
肉・魚・乳製品・たまごなしでも、“おいしい” は楽しめる！」
がコンセプト。純菜食の魅力を広めるため、満足度を大切に
した『ベジ定食』を2012年の創業時に考案。

●地元でも評判●
　地元・伊勢を中心に評判となり、県外からも多くの方が訪
れ、ランチタイムは連日満席の日が続いたそうです。2度の
移転を経て、2020年春からは「ベジ弁当」や「ベジ丼」のテ
イクアウト、自然食品の販売が中心。

●ベジタリアンに限らず食卓を囲めるように●
　ベジタリアンとそうでない人が、自然に一緒に食卓を囲め
る。食卓にベジ料理が当たり前にある。そんな光景が実現す
る日を楽しみにして活動して来られました。

第５回日本ベジタリアンアワードにノミネート
された自然のごはんsimme（しんめ）さんを、
橋本晃一がご紹介いたします。

る
地
元
・
伊
勢
志
摩
で
は
、
海
鮮
や
松

阪
牛
な
ど
が
名
物
な
こ
と
も
あ
り
、「
ベ

ジ
タ
リ
ア
ン
カ
フ
ェ
を
開
業
す
る
」
と

伝
え
る
と
、「
伊
勢
で
お
店
を
す
る
の

に
、
な
ぜ
魚
介
類
も
肉
も
使
わ
な
い

の
？
」「
伊
勢
海
老
や
松
阪
牛
の
料
理

を
出
し
た
ら
い
い
の
に
」
と
多
く
の
方

に
心
配
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
も
志
が
変
わ
ら
な
か
っ
た
の

は
、
野
菜
が
大
好
き
な
わ
た
し
た
ち
夫

婦
が
普
段
か
ら
強
く
感
じ
て
い
た
「
お

肉
を
使
わ
な
く
て
も
、
野
菜
だ
け
で
も

し　ん　め　

ベジ定食
（創業〜2019 年
現在は休止）

調理風景
大豆ミートハンバーグ
など全てヴィーガン料理
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店内の風景

と
も
延
べ
10
万
人
以
上
の
方
に
、
純
菜

食
を
食
べ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。　
　

　

２
０
２
０
年
か
ら
は
、
自
宅
等
で
も

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
と
、「
ベ

ジ
弁
当
」
や
「
ベ
ジ
丼
」
な
ど
の
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
や
、
自
然
食
品
の
販
売
に
尽

力
し
て
い
ま
す
。　

食
卓
に
当
た
り
前

の
よ
う
に
ベ
ジ
料
理
が
並
び
、
ベ
ジ
タ

リ
ア
ン
も
そ
う
で
な
い
人
も
一
緒
に
食

事
を
楽
し
め
る
。
わ
た
し
た
ち
は
、
そ

中
心
に
連
日
満
席
が
続
く
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
繁
忙
期
は
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
が

２
時
間
待
ち
と
い
っ
た
日
も
多
く
、
大

変
な
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の
９

年
間
で
多
く
の
方
に
純
菜
食
の
魅
力
が

伝
わ
っ
て
い
く
過
程
を
毎
日
感
じ
ら
れ

た
こ
と
を
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
た
く
さ
ん
の
方
に
驚
い
て
喜
ん

で
い
た
だ
い
た
の
が
、
当
時
は
珍
し
か

っ
た
大
豆
ミ
ー
ト
唐
揚
げ
や
大
豆
ミ
ン

チ
ハ
ン
バ
ー
グ
で
し
た
。

　

創
業
か
ら
９
年
、
こ
れ
ま
で
少
な
く

お
い
し
い
料
理
は
作
れ
る
ん
だ
よ
！
」

と
い
う
こ
と
を
、
一
人
で
も
多
く
の
方

に
知
っ
て
体
験
し
て
も
ら
い
た
か
っ
た

か
ら
で
す
。

　
「
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
＝
精
進
料
理
＝
薄

味
で
美
味
し
く
な
い
」
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
を
多
く
の
方
が
持
っ
て
い
る
、
と
い

う
こ
と
を
当
時
は
肌
で
感
じ
て
い
た
の

で
、「
一
度
食
べ
て
み
た
く
な
る
よ
う

な
ビ
ジ
ュ
ア
ル
の
純
菜
食
料
理
（
ベ
ジ

タ
リ
ア
ン
＆
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
料
理
）
に
し

よ
う
」
と
調
理
師
の
夫
と
共
に
方
向
性

を
定
め
ま
し
た
。

　

食
材
は
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
な
ど
自
然
派

の
も
の
を
使
用
。「
敷
居
は
低
く
、
意

識
は
高
く
」
を
心
掛
け
ま
し
た
。

　

前
職
が
編
集
者
で
あ
る
妻
の
経
験
を

活
か
し
、「
ベ
ジ
定
食
」
と
い
う
キ
ャ

ッ
チ
ー
な
ネ
ー
ミ
ン
グ
を
考
案
。
気
軽

に
来
店
し
て
も
ら
え
そ
う
な
カ
フ
ェ
の

雰
囲
気
を
作
り
、
店
内
に
は
さ
り
げ
な

く
純
菜
食
の
魅
力
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う

な
本
や
言
葉
を
ち
り
ば
め
ま
し
た
。

　

●
地
元
で
純
菜
食
の
魅
力

　
を
伝
え
て
９
年
●　

　

口
コ
ミ
な
ど
で
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
に
関

心
の
な
か
っ
た
方
た
ち
も
日
々
来
店
し

て
く
だ
さ
る
よ
う
に
な
り
、
地
元
情
報

誌
に
掲
載
し
て
い
た
だ
く
と
、
女
性
を

認定ＮＰＯ法人日本ベジタリアン協会
橋本 晃一（事務局長）
日本ベジタリアン学会プレゼンテーション賞受賞
大阪市立大学大学院修了・修士（都市政策）

ん
な
光
景
が
実
現
す
る
の
を
楽
し

み
に
し
て
お
り
ま
す
。

お店についてお店について

＜協会事務局＞
〒 532-0003　
大阪市淀川区
宮原 1-19-23-1317
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自然のごはん simme自然のごはん simme
                   URL：simme.jp                   URL：simme.jp

自然食品なども販売 お店で愛用している大豆ミンチや大豆ブロックなども販売

大豆ミートのベジロコモコ丼

Instagram：cafesimmeInstagram：cafesimme
Facebook：cafesimmeFacebook：cafesimme

住所：三重県伊勢市中島 2-1008住所：三重県伊勢市中島 2-1008
正式名称：自然のごはん simme正式名称：自然のごはん simme

※営業時間・定休日等は、※営業時間・定休日等は、
ホームページまたは各種ホームページまたは各種
SNS でご確認下さい。SNS でご確認下さい。


