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今日は、べジ気分！今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？

石崎 雄一郎 さん

今月のベジーさん

●
熱
帯
林
を
守
る
活
動
●

石
崎
雄
一
郎
さ
ん
は
、
子
ど
も
の
頃

に
森
林
破
壊
の
ニ
ュ
ー
ス
を
観
て
関
心

を
持
ち
、
そ
の
後
市
民
活
動
を
熱
心
に

行
う
日
本
や
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
仲
間
達

と
出
会
い
、
東
南
ア
ジ
ア
の
ボ
ル
ネ
オ

島
の
熱
帯
林
を
守
る
た
め
に
活
動
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

高
温
多
湿
で
降
雨
量
の
多
い
熱
帯
地

域
に
広
が
る
熱
帯
林
に
は
、
多
く
の
生

き
も
の
の
命
を
育
む
生
態
系
が
織
り
成

さ
れ
て
い
ま
す
。
地
球
上
の
生
物
種
の

半
数
以
上
は
熱
帯
林
に
生
息
し
て
お
り
、

●環境問題に関心を向けたきっかけ●
　地球サミットが 開催されていた子ど もの頃、熱帯
林破壊のニュースに恐怖を感じ る。 大学時代に海外
ボ ランティアと出会い、その後引きこもり、ニート・
フリーター・社会人を経てNGOと出会う。 

●森林破壊の問題に取り組む●
　ボ ルネオ島の村人が 森林再生に取り組む姿に感銘
を受け、在来種の苗づ くり・植林やエコツアーなど 
を実施。熱帯林破壊を止めるため、開発で 殺された
オランウータンの調査、インド ネシア政治家への署
名の手渡し、日本企業の株主総会で 「パ ーム油発電
反対アクション」など を行なってきた。また、熱帯
林破壊とパーム油とのつながりを伝えるべく、市民
団体や大学、ヴィーガンフェスティバルなどに招かれ、
講演を行っている。 

●そして、ヴィーガンの生活●
　熱帯林破壊や気候変動と畜産が つなが っている問
題からヴ ィーガ ンの生活を始める。同時に環境問題
を国家間差別・世代間差別・種差別に基づ くものと
位置付け、生物との関わり方の見直しを模索して
いる。 2020年には、大阪で VEGAN FOREST 
CAFE を立ち上げ、ヴィーガンクッキングやドキ
ュメンタリー映画上映会、青年海外協力隊やNGO
やバックパッカーとして世界各国で活躍する方のト
ークイベントを開催している。

第6回日本ベジタリアンアワード「環境賞」を受賞し
た、ウータン・森と生活を考える会 事務局長の石崎
雄一郎さんを、橋本晃一がご紹介いたします。

年
間
で
九
州
ほ
ど
の
面
積
の
熱
帯
林
が

農
園
に
転
換
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
た
め

に
オ
ラ
ン
ウ
ー
タ
ン
や
サ
イ
チ
ョ
ウ
な

ど
希
少
な
野
生
動
物
が
絶
滅
の
危
機
に

あ
り
ま
す
。石
崎
さ
ん
が
事
務
局
長
を

務
め
る
、ウ
ー
タ
ン
・
森
と
生
活
を
考

え
る
会
で
は
、苗
づ
く
り
・
植
林
、エ
コ

ツ
ア
ー
、森
林
農
法
な
ど
大
規
模
な
開

発
に
頼
ら
な
い
収
入
創
出
と
熱
帯
林
保

全
を
現
地
の
村
人
や
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
仲
間
と

目
指
し
て
い
ま
す
。

●
パ
ー
ム
油
に
つ
い
て
●

　

石
崎
さ
ん
は
、
パ
ー
ム
油
の
問
題
の

～ウータン・森と生活を考える会 事務局長～

大
規
模
な
プ
ラ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
（
単
一

農
園
）
へ
の
土
地
転
換
が
行
わ
れ
て
い

る
こ
と
で
す
。
１
９
９
０
年
か
ら
の
20

今月のベジーさん

パーム油を使った商品

熱帯林火災

１
０
０
㎡
に
い
る
昆
虫
の
種
類
は
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
全
土
よ
り
多
い
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

熱
帯
林
は
人
間
に
と
っ
て
も
必
要
な

生
態
系
・
種
・
遺
伝
子
の
多
様
性
の
維

持
に
重
要
な
「
生
物
多
様
性
の
宝
庫
」

で
す
。
世
界
の
熱
帯
林
は
ど
ん
ど
ん
減

少
し
て
お
り
、
ほ
と
ん
ど
が
人
為
的
な

理
由
に
よ
り
ま
す
。

●
熱
帯
林
破
壊
と
パ
ー
ム
油
●

東
南
ア
ジ
ア
の
熱
帯
林
破
壊
の
最
大

の
原
因
は
、「
パ
ー
ム
油
」
を
採
る
た

め
の
ア
ブ
ラ
ヤ
シ
を
生
産
す
る
た
め
に



　　

崎
さ
ん
自
身
も
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。

　

そ
の
後
、
多
く
の
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
の

方
々
と
楽
し
み
な
が
ら
学
ぶ
場
や
交
流

す
る
場
を
持
ち
、
石
崎
さ
ん
の
団
体
の

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
代
表
を
務
め
る
有
機

農
園
の
お
手
伝
い
を
す
る
な
ど
、
活
動

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

熱
帯
林
保
全
も
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
も
有
機

農
業
も
、
可
能
な
限
り
動
物
の
搾
取
を

会
や
映
画
上
映
会
な
ど
を
行
っ
て
こ
ら

れ
、翌
年
夏
頃
に
ル
マ・ボ
ル
ネ
オ
内
で
、

ボ
ル
ネ
オ
島
で
植
林
活
動
を
行
っ
て
き

た
仲
間
とV

EG
A
N
 FO

R
EST 

C
A
FE

を
立
ち
上
げ
、
ヴ
ィ
ー
ガ
ン

ク
ッ
キ
ン
グ
や
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
勉
強
会
な

ど
を
開
催
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　

南
米
ア
マ
ゾ
ン
の
熱
帯
林
破
壊
の
最

大
の
原
因
は
、
肉
用
牛
の
放
牧
地
の
拡

大
に
よ
る
土
地
転
換
だ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
家
畜
の
餌
と
な
る
大
豆

な
ど
の
穀
物
の
た
め
の
農
地
転
用
も
大

き
な
問
題
だ
と
の
こ
と
。
そ
れ
に
よ
り

土
地
を
収
奪
さ
れ
る
先
住
民
も
た
く
さ

ん
い
ま
す
。
ま
た
、
飢
餓
状
態
に
あ
る

人
が
世
界
に
数
億
人
い
る
一
方
で
、
穀

物
は
家
畜
の
餌
と
な
っ
て
お
り
そ
れ
ら

啓
発
活
動
を
し
て
い
た
数
年
前
か
ら
、

関
西
で
開
催
さ
れ
て
い
る
ヴ
ィ
ー
ガ

ン
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
へ
の
講
演
依
頼

を
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。　
　

　

動
物
性
の
食
材
を
使
用
し
な
い
ヴ
ィ

ー
ガ
ン
の
中
に
は
、
植
物
性
の
油
と
し

て
パ
ー
ム
油
を
重
宝
し
て
い
る
人
が
い

ま
す
が
、
パ
ー
ム
油
は
、
イ
ン
ス
タ
ン

ト
麺
、ス
ナ
ッ
ク
菓
子
、マ
ー
ガ
リ
ン
、

シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
、
冷
凍
食
品
、
外
食

の
揚
げ
油
、
粉
ミ
ル
ク
、
洗
剤
、
石
鹸
、

化
粧
品
な
ど
、
身
近
な
食
品
や
日
用
品

と
し
て
消
費
さ
れ
て
い
ま
す
。で
す
が
、

「
植
物
油
脂
」
と
し
て
記
載
さ
れ
て
い

る
た
め
に
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

植
物
性
の
油
と
し
て
生
産
性
が
高
く
、

加
工
し
や
す
い
な
ど
の
特
性
が
あ
る
た

め
に
重
宝
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
熱
帯
林

破
壊
に
よ
る
野
生
動
物
の
生
息
地
の
減

少
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
を
知
ら
な

い
方
か
ら
は
シ
ョ
ッ
ク
の
声
が
聞
か
れ

る
そ
う
で
す
。

●
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
の
生
活
を

は
じ
め
た
き
っ
か
け
●

　

石
崎
さ
ん
は
、
講
演
以
来
、
徐
々
に

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
の
方
々
と
の
つ
な
が
り
が

増
え
、
２
０
１
９
年
末
に
熱
帯
林
好

き
の
仲
間
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ「
ル
マ・ボ

ル
ネ
オ
」を
大
阪
に
オ
ー
プ
ン
し
、講
演

エコツアーの様子
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ボルネオ島

ウータン・ウータン・
森と生活を考える会森と生活を考える会

の
人
々
に
行

き
渡
ら
な
い

と
い
う
不
公

平
な
現
状
も

あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な

問
題
意
識
が

あ
っ
た
た
め
、

し
な
い
、
平
等
で
他
者
を
慈
し
む
持

続
可
能
な
生
き
方
や
社
会
づ
く
り
を

め
ざ
し
た
営
み
で
、
多
く
の
親
和
性

が
あ
り
ま
す
。
仲
間
と
楽
し
く
、
思

い
や
り
に
満
ち
た
時
間
を
共
有
す
る

こ
と
で
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
の
輪
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。

V
E
G
A
N
 

FO
REST

C
A
F
E

の

立
ち
上
げ
と

と
も
に
、
石


