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今日は、べジ気分！今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？

本
も と

宮
み や

千
ち

照
て ら

 さん

今月のベジーさん

●ある日突然、ヴィーガンに●
　20代に伊勢神宮に通っている時
に、ある日、「生き物を殺すこと」に
疑問を感じ、完全穀物菜食となり、不
殺生（アヒンサー）における生活をご
縁ある人々に伝え始める。
　東洋大学でインド哲学を学び、比
叡山延暦寺で出家得度をし、現在は
在家で、命の尊さの啓発や地球に配
慮した取り組みを実践している。

●生命を慈しむこと●
　アマテラス十言等をリリースした
CDに収録。
　願いはこの地球上の生きとし生ける
ものが天寿を全うすること。
　地球という星に生きるあらゆる生命
を慈しみ、共に生きること。一人一人
にアヒンサー生活個人セッションを行
っている。

第６回日本ベジタリアンアワードに
ノミネートされたソウルヴィーガン
朗読家の本宮千照さんを、橋本晃一
がご紹介いたします。

本
宮
さ
ん
は
、
仏
教
へ
の
関
心
も
深

く
、東
洋
大
学
で
イ
ン
ド
哲
学
を
学
び
、

比
叡
山
延
暦
寺
の
僧
侶
と
の
交
流
も
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
不
殺
生
の
教
え
を

独
自
で
啓
発
し
て
い
こ
う
と
考
え
、
そ

れ
か
ら
は
、
古
神
道
の
文
献
『
カ
タ

カ
ム
ナ
』
や
『
日
月
神
事（
ひ
つ
き
し

ん
じ
）』
な
ど
を
独
自
で
学
ん
で
来
ら

れ
た
そ
う
で
す
。『
日
月
神
示
』
に
も
、

四
つ
足
食
う
て
は
な
ら
ぬ
と
あ
り
ま
す
。

日
月
神
事
に
関
す
る
月
刊
誌
『
弥
栄
の

光
』
の
コ
ー
ナ
ー
を
担
当
さ
れ
た
そ
う

で
す
。●

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
生
活
や

活
動
・
取
り
組
み
●

　

シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
教
育
、
自
由
の
森
学

～ソウルヴィーガン、詩人、朗読家、
聖なる食と暮らしのアドバイザー～

そ
の
当
時
は
環
境
意
識
も
あ
ま
り
な

く
、
毛
皮
、
革
靴
、
革
バ
ッ
グ
何
で
も

あ
り
だ
っ
た
の
で
す
が
、
家
中
の
も
の

を
集
め
、
土
に
還
る
も
の
は
大
地
へ
、

無
理
な
も
の
は
友
人
に
譲
っ
た
り
安
く

引
き
取
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
殺
生
さ
れ

て
い
る
出
来
る
限
り
の
も
の
を
処
分
さ

れ
た
そ
う
で
す
。

今
ま
で
知
ら
な
い
で
い
た
、
無
知
を

お
詫
び
し
、
お
経
を
唱
え
た
り
し
な
が

ら
、
命
の
供
養
を
し
、
晴
れ
て
手
作
り

の
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
生
活
へ
と
突
入
。
家
族

や
兄
弟
は
本
宮
さ
ん
の
変
身
ぶ
り
に
あ

っ
け
に
と
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

衣
類
は
す
べ
て
が
イ
ン
ド
綿
ま
た
は

麻
と
な
り
、
化
学
繊
維
な
ど
に
は
お
さ

ら
ば
。

●
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
に
な
っ
た

理
由
●

本
宮
さ
ん
は
、
20
代
前
半
に
、
あ
る

知
人
に
伊
勢
に
誘
わ
れ
た
こ
と
を
き
っ

か
け
に
伊
勢
神
宮
を
知
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。内
宮
外
宮
を
参
拝
し
た
後
に
、

特
に
外
宮
多
賀
の
宮
に
魅
せ
ら
れ
、
そ

れ
か
ら
毎
月
の
よ
う
に
出
向
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
が
交
通
費
の
経
費
が
か
さ

み
、
し
ば
ら
く
参
拝
が
で
き
な
く
な
っ

た
あ
る
日
、
突
然
、
生
き
物
を
殺
す
こ

と
に
疑
問
を
持
ち
、
そ
ん
な
声
が
聞
こ

え
た
よ
う
な
気
が
し
た
そ
う
で
す
。

そ
の
日
か
ら
な
ん
と
、
鰹
の
出
汁
す

ら
使
わ
な
く
な
り
、
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
の
生

活
を
始
め
ら
れ
ま
し
た
。

伊勢神宮の参拝時ヴィーガン仲間と

左朝熊山八大龍王

眞名井神社



　　 休
ん
で
い
ま
す
が
、
２
０
２
２
年
明
け

に
再
開
す
る
予
定
だ
そ
う
で
す
。

　

こ
の
モ
ミ
ノ
キ
ハ
ウ
ス
の
野
菜
は
全

て
が
自
然
農
で
、
本
宮
さ
ん
の
ご
家
庭

で
も
、
地
球
に
配
慮
し
た
こ
だ
わ
り
の

野
菜
を
使
い
、
動
物
肥
料
の
も
の
も
で

き
る
限
り
避
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

●
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
生
活
の
中

で
の
思
い
●

　

家
庭
で
の
地
球
へ
配
慮
し
た
取
り
組

み
と
し
て
は
、30
年
、体
を
石
鹸
で
洗
わ

ず
、お
湯
で
流
し
、シ
ャ
ン
プ
ー
は
使
用

せ
ず
野
草
の
粉
を
シ
ェ
イ
ク
し
て
洗
い
、

衣
類
洗
濯
は
塩
の
み
で
、
食
器
は
全
て

お
湯
洗
い
で
、
油
使
用
な
し
、
生
ゴ
ミ

も
、
里
芋
の
皮
と
茶
ガ
ラ
ぐ
ら
い
だ
そ

う
で
す
。
川
は
命
の
海
へ
と
続
く
と
い

う
こ
と
で
、
な
る
べ
く
汚
し
た
く
な
い

と
い
う
こ
だ
わ
り
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

本
宮
さ
ん
は
、
老
舗
の
ナ
チ
ュ
ラ
ル

フ
ー
ド
レ
ス
ト
ラ
ン
・
原
宿
も
み
の
木

ハ
ウ
ス
で
５
年
間
、
祝
詞
や
朗
読（
㊧

写
真
）も
行
っ
て
い
ま
す
。
７
月
か
ら

園
で
育
て
た
子
供
は
、、
現
在
、
限
ら

れ
た
自
由
の
中
、
バ
ッ
ク
パ
ッ
カ
ー
と

し
て
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
を
体
感
中
。

　

本
宮
さ
ん
は
、
今
年
で
ヴ
ィ
ー
ガ
ン

生
活
も
38
年
目
と
な
り
、
な
ん
と
か
一

人
で
も
ご
縁
あ
る
方
に
生
命
に
対
し
て

の
非
暴
力
の
生
活
を
伝
え
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
現
在
は
一
人
一
人
を
穀
物

菜
食
へ
導
く
こ
と
を
目
的
と
し
た
、
菜

食
指
導
個
人
セ
ッ
シ
ョ
ン
も
行
っ
て
い

ま
す
。

　

今
回
八
ヶ
岳
に
て
、
イ
ン
ド
の
古
い

楽
器
サ
ン
ト
ゥ
ー
ル
の
奏
者
・
宮
下
ジ

ミ
ー
さ
ん（
㊧
写
真
）と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
で
、
場
を
清
め
る
こ
と
が
で
き

る
５
２
８
㌹
の
Ｃ
Ｄ
を
作
成
さ
れ
ま
し

た
。
カ
タ
カ
ム
ナ
や
ヒ
フ
ミ
ノ
リ
ト
な

ど
が
収
録
さ
れ
て
お
り
、
売
上
の
一
部

は
、
ア
ニ
マ
ル
ラ
イ
ツ
セ
ン
タ
ー
や
自

然
保
護
団
体
へ
寄
付
す
る
そ
う
で
す
。
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認定ＮＰＯ法人日本ベジタリアン協会
橋本 晃一（事務局長）
日本ベジタリアン学会プレゼンテーション賞受賞
大阪市立大学大学院修了・修士（都市政策）

＜協会事務局＞
〒 532-0003　
大阪市淀川区
宮原1-19-23-1317
☎06-6868-9860
http://www.jpvs.org

　

本
宮
さ
ん
は
、
こ
れ
か
ら
は
一
人

一
人
が
、
地
球
へ
、
ま
た
は
地
球
を

生
き
る
す
べ
て
の
生
き
と
し
生
け
る

物
へ
の
愛
と
慈
し
み
を
生
活
に
お
い

て
体
現
し
て
い
く
必
要
を
感
じ
ら
れ

て
い
る
そ
う
で
す
。

　

嬉
し
く
、
楽
し
く
、
微
笑
ん
で
ヴ

ィ
ー
ガ
ン
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
努

力
し
な
が
ら
活
動
の
場
を
広
げ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
ら
れ
ま
す
。

き
た
い
と
考
え
て
お
ら
れ
ま
す
。

https://www.youtube.com/
channel/UCETUq4kO_

46aIQH_zkafv8A

https://www.youtube.com/
channel/UCETUq4kO_

46aIQH_zkafv8A

本宮千照
YouTubeチャンネル

　　

https://www.youtube.com/https://www.youtube.com/

本宮千照
YouTubeチャンネル

〒544-0005  大阪市生野区中川5-4-21

TEL：06-6758-5501 FAX：06-6758-6680

拠点：大阪、東京、名古屋、福岡

■味付け油揚げ（いなり揚げ）大豆加工食品の製造・販売

宮下ジミーさんらと

モミノキハウス 朗読とヴィーガン食

安曇野朗読会の後
ヴィーガン料理

ヴィーガン作曲家
青木シンタロ～さんと

ヴィーガン家族
仲間たち

伊勢神宮にて
オリエンタルヴィーガンの食事


