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今日は、べジ気分！今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？

今月のベジーさん

● Sayuri Healing Food を設立●
　日本でのワールドワイドデリカテッセンカフ
ェとヴィーガンカフェでの経験をもとに、インド
で5年間のヨガリトリートシェフ、バリで 3年間
のヨガティーチャートレーニングの専属シェフ
を努めた。その後、バリ島に拠点を置き、リトリ
ート企画と運営をはじめ、2014年にはウブドに
ローフードカフェ the Seed of Life café を
立ち上げた。さらに 2016年には、カフェと料理
教室、ヨガと音楽のイベントスペースの Sayuri 
Healing Food を立ち上げた。その経験を生か
し、リトリートシェフやローフード講師として、
世界中で活躍すると共に、数冊の料理本を出版、
カフェメニューのコンサルタントも手がける。
●ヨガを通じて●
　自らも長年のヨガの実践者であり、リトリート
ではローフードやヴィーガンフード、マクロビオ
ティックなど、ヨギーや個人のニーズ、必要に応
じての料理を得意とし、心も身体もハッピーで健
康になる食事を提供する。
　カフェ事業、料理教室やトレーニングを通し
て、人々に健康的で、地球にも、地球の未来にと
っても継続可能な意識の高いライフスタイルを提
案、個人の再発見／再確認と、その肉体と心と精
神の癒しと、個々の人生の旅をサポートすること
に情熱を注ぐ。

第7回日本ベジタリアンアワードにノミネートされ
た、ロー／ヴィーガン・シェフの田中さゆりさんを、
橋本晃一がご紹介いたします。

　

●
ロ
ー
フ
ー
ド
と
は
●

　

田
中
さ
ん
に
と
っ
て
料
理
は
ア
ー
ト

で
す
。「
自
分
が
最
も
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

に
な
れ
る
と
き
。
と
く
に
ヴ
ィ
ー
ガ
ン

や
ロ
ー
フ
ー
ド
の
お
料
理
は
、
想
像
力

が
必
要
で
、
だ
か
ら
こ
そ
、
も
っ
と
楽

し
い
」。
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
は
、

マ
ニ
フ
ェ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
願
望
実
現
）

の
パ
ワ
フ
ル
な
ツ
ー
ル
だ
と
田
中
さ
ん

は
思
っ
て
る
そ
う
。「
ロ
ー・リ
ビ
ン
グ・

フ
ー
ド
の
お
料
理
は
、
フ
レ
ー
バ
ー
の

バ
ラ
ン
ス
と
、
食
感
と
色
彩
に
、
遊
び

心
を
も
っ
て
、
楽
し
く
創
造
力
を
養
え

る
良
い
チ
ャ
ン
ス
。
そ
の
楽
し
さ
と
、

ン
＆
ロ
ー
フ
ー
ド
カ
フ
ェ
、Sayuri 

Healing Food

と
ア
カ
デ
ミ
ー（
料

理
学
校
）
を
オ
ー
プ
ン
し
て
も
う
５
年

に
な
り
ま
す
。

　

こ
こ
に
来
れ
ば
、
ス
タ
ッ
フ
に
気
持

ち
よ
く
迎
え
ら
れ
、
あ
っ
と
い
う
間
に

友
達
も
で
き
ま
す
。
美
味
し
く
ヘ
ル
シ

ー
な
ご
飯
だ
け
で
な
く
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
感
が
あ
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
ら

し
く
い
ら
れ
る
空
間
で
す
。

　

い
つ
の
間
に
か
（
特
に
、
コ
ロ
ナ
の

間
は
）
人
と
人
繋
が
り
を
保
つ
み
ん
な

の
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
し
て
、
人
が
集

ま
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
と
し
て
の
役
割

を
果
た
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

●
バ
リ
島
ウ
ブ
ド
で
の
活
動
●

　
田
中
さ
ゆ
り
さ
ん
は
、
バ
リ
島
の
ウ

ブ
ド
に
住
ん
で
、も
う
12
年
。
こ
こ
は
、

ヨ
ガ
、
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン・ヴ
ィ
ー
ガ
ン
、

ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
、
ヒ
ー
リ
ン
グ
の
メ

ッ
カ
と
し
て
、
世
界
中
の
人
々
が
、
心

の
癒
し
と
精
神
性
の
高
揚
の
た
め
に
集

ま
る
と
こ
ろ
で
す
。
世
界
で
一
番
ヴ
ィ

ー
ガ
ン
カ
フ
ェ
の
密
度
が
高
い
の
で
は

な
い
か
な
、
と
感
じ
ら
れ
る
ほ
ど
で
、

と
に
か
く
、
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
を
容
易
に
生
き
ら
れ
る
場
所
だ
そ

う
で
す
。

　

そ
し
て
、
こ
こ
ウ
ブ
ド
に
ヴ
ィ
ー
ガ

〜ロー/ヴィーガンフードシェフ＆ローフード
講師、Sayuri Healing Food カフェと
アカデミー（料理学校）経営、ローフードシェフ
トレーニングやプラントベースクッキング
クラス、リトリート※を開催〜

田中 さゆり さん

※リトリートとは…心をリセットして疲れを癒す方法のこと

カフェ／㊧から、Nourish bowl、イタリアンラザニア、ドリンク
bomb、ヴィーガン・チーズ

インドネシアの
ヴィーガンフェスティバルで

カフェの風景
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　　　 を
養
っ
て
く
れ
る
大
切
な
栄
養
で
す
！
」

　

●
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
ヴ
ィ
ー
ガ
ン

　
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
●

　

Ｗ
Ｖ
Ｏ（
世
界
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
機
構
）主

催
の
イ
ベ
ン
ト
は
、今
ま
で
コ
ロ
ナ
渦
の

中
細
々
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
は

イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
、
愛
が
、
お

料
理
を
、
心
の
栄
養
満
点
に
し
て
く
れ
、

人
の
心
と
心
を
結
び
つ
け
る
き
っ
か
け

と
な
り
え
る
」
と
の
こ
と
。
田
中
さ
ん

た
ち
の
カ
フ
ェ
が
、
た
だ
、
健
康
的
な

食
事
を
提
供
す
る
場
所
だ
け
で
は
な
い

理
由
は
、
そ
こ
に
あ
り
ま
す
。

田中さゆりさんの田中さゆりさんの
活動紹介活動紹介    

認定ＮＰＯ法人日本ベジタリアン協会
橋本 晃一（事務局長）
日本ベジタリアン学会プレゼンテーション賞受賞
大阪市立大学大学院修了・修士（都市政策）

＜協会事務局＞
〒 532-0003　
大阪市淀川区
宮原 1-19-23-1317
☎06-6868-9860
http://www.jpvs.org

れ
る
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
に
な
り
ま
し

た
。
田
中
さ
ん
は
、

URL や SNSURL や SNS
●Sayuri Healing Food Cafe●Sayuri Healing Food Cafe カフェとアカデミーカフェとアカデミー
　　www.sayurihealingfood.com　　www.sayurihealingfood.com
●Sayuri Online Academy ●Sayuri Online Academy オンラインアカデミーオンラインアカデミー  
　　https://www.sayurionlineacademy.com/　　https://www.sayurionlineacademy.com/
●INSTAGRAM　●INSTAGRAM　sayuri_healing_foodsayuri_healing_food
●Facebook page　●Facebook page　Sayuri Healing FoodSayuri Healing Food
●Youtube　●Youtube　Sayuri Healing FoodSayuri Healing Food

出版物出版物（料理本）（料理本）
・『SAYURI’s Food for Yogis & Everyone・『SAYURI’s Food for Yogis & Everyone
     さゆり’s ヨギーのごはん』     さゆり’s ヨギーのごはん』
　　　　https://amzn.to/33BGVLg https://amzn.to/33BGVLg 

・『・『SAYURI's Raw Food Cafe さゆり's SAYURI's Raw Food Cafe さゆり's ローフードカフェローフードカフェ』』
　　　　https://amzn.to/3iCiUKphttps://amzn.to/3iCiUKp

・『Sayuri's Raw Food Cafe vol.2』・『Sayuri's Raw Food Cafe vol.2』
　　　　https://amzn.to/2ZF78Yrhttps://amzn.to/2ZF78Yr

・『世界最強・最新 ・『世界最強・最新 ロー・ヴィーガン・スウィーツロー・ヴィーガン・スウィーツ』』
　　　　https://amzn.to/3c1AwwQhttps://amzn.to/3c1AwwQ

〈本店〉〒302-0005 茨城県取手市東2-1-32
　　   TEL : 0120-537-226
〈東京ヘッドオフィス〉
　　   〒100-0005 東京都千代区丸の内 2-2-1
         岸本ビルヂング 6F

アカデミーで定期開催される㊧ローフードシェフトレーニングと㊨リトリート

左下から、時計回りに、
リトリート・クッキング、リトリート・ファームto テーブル、
リトリート・ファイヤーセレモニー、リトリート・ウォー
ターテンプル

世
界
中
か
ら
人
々
が
集
ま
る
活
気
に
溢

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
と
、
ク
ッ
キ

ン
グ
コ
ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン
の
審
査
員
を

担
当
。
創
作
意
欲
に
溢
れ
る
楽
し
く
美

味
し
い
お
料
理
で
、
会
場
は
大
盛
り
上

が
り
で
し
た
。
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
で
の
ヴ

ィ
ー
ガ
ン
の
意
識
は
確
実
に
高
ま
っ
て

き
て
い
る
と
感
じ
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　

●
ア
カ
デ
ミ
ー
に
つ
い
て
●

　

田
中
さ
ん
た
ち
の
ア
カ
デ
ミ
ー（
料

　

●
食
べ
物
と
は

　
命
と
の
繋
が
り
●

　

食
べ
物
と
は
、
あ
ら
ゆ
る
命
の
循

環
の
一
部
で
あ
り
命
と
の
繋
が
り
で

す
。
心
の
こ
も
っ
た
、
愛
で
い
っ
ぱ

い
の
ご
飯
は
、
人
と
人
を
結
び
つ
け
、

自
身
の
心
を
癒
し
、
周
り
の
環
境
と

自
然
と
の
調
和
を
も
た
ら
す
と
田
中

さ
ん
は
考
え
ま
す
。

　
「
私
た
ち
は
、
命
を
い
た
だ
き
、
そ

し
て
そ
の
命
が
私
の
人
と
な
り
を
つ
く

り
ま
す
。
私
た
ち
が
、
感
謝
の
気
持
ち

と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
意
図
を
持
っ
て
そ
の

命
を
い
た
だ
く
時
、
そ
れ
は
と
て
も
神

聖
な
行
為
と
な
り
、
そ
こ
か
ら
た
く
さ

ん
の
こ
と
を
学
び
、そ
し
て
、私
た
ち
の

心
の
栄
養
と
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
食

べ
物
の
栄
養
価
だ
け
で
な
く
、
食
べ
物

に
ど
れ
だ
け
の
愛
が
詰
ま
っ
て
い
る
か
、

ど
ん
な
気
持
ち
で
い
た
だ
く
の
か
、
そ

し
て
誰
と
シ
ェ
ア
す
る
の
か
と
い
っ
た

要
素
は
、
私
た
ち
の
心
と
体
と
、
精
神

理
学
校
）で
定
期
的
に
開
催
し
て
い

る
リ
ト
リ
ー
ト
や
ロ
ー
フ
ー
ド
シ
ェ

フ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
通
し
て
、
心
の

栄
養
と
、
真
の
癒
し
と
、
大
地
と
の

つ
な
が
り
、
自
分
自
身
と
の
つ
な
が

り
を
再
発
見
す
る
き
っ
か
け
を
、
提

供
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

ローフードシェフトレーニング リトリート


