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今日は、べジ気分！今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？

今月のベジーさん

●海外経験、学びから食の世界へ●
　福島の山奥の大自然の中で生まれ育ち、15歳から
オーストラリアへ単身留学。 異文化の中で揉まれな
がら、独自の価値観と感覚的美的センスを身につけ
る。 高校卒業後はアートを学ぶも、環境や貧困など
の世界的課題に取り組む仕事に憧れNPOで働く。 
　さまざまなことを学ぶにつれ、人、食と世界の繋
がりに興味を持ち、いつの間にか食の道へと進む。
　食の在り方には、歴史的に見ても文化的・経済的・
政治的な背景と大いに関わりがあり、 また個人の食
べ方には、その人の信仰から価値観、社会性をもき
れいに映し出す要素がたくさんあること、そして何
より、食べ物が命そのものを創るということに惹か
れた。 

●京都でオーガニック・ヴィーガンレストラン経営●
　東京・京都で10年にわたり、オーガニック・ヴィ
ーガンレストランを営んだ。
　4歳児から98歳の常連客に支持され、海外から
のリピーターや著名人も数多く来店。 両親が40余
年、実践・指導してきたマクロビオティックの考え
方、日本の伝統、古くからのおばあちゃんの知恵な
どを取り入れ、型に囚われない自由な発想を使い、
マインドフルなヴィーガン料理を提供した。

日本ベジタリアンアワードにノミネートされた橋
本明朱花さんを、橋本晃一がご紹介します。
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野生のラズベリー

伝統料理、カレリアンパイ
をヴィーガン仕様に

白夜のファーマーズマーケット

今月のベジーさん

【北欧・フィンランドの暮らし】

森のキャビンで食育的な
エディブルヤード
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【活動紹介】【活動紹介】
●オーナーシェフとして10年にわたり ●オーナーシェフとして10年にわたり 
   飲食店を経営   飲食店を経営
●商品開発・レシピ提供●商品開発・レシピ提供
●ビーガンカフェ総合プロデュース●ビーガンカフェ総合プロデュース
●ホテルのヴィーガンメニュー開発●ホテルのヴィーガンメニュー開発
●大人・子供向けテーマ別の料理教室●大人・子供向けテーマ別の料理教室
●プライベートの料理指導●プライベートの料理指導
●コンセプチュアルなケータリング●コンセプチュアルなケータリング
●雑誌の連載などの執筆活動●雑誌の連載などの執筆活動
●テレビ・ラジオの出演

認定ＮＰＯ法人日本ベジタリアン協会
橋本 晃一（事務局長）
日本ベジタリアン学会プレゼンテーション賞受賞
大阪市立大学大学院修了・修士（都市政策）

＜協会事務局＞
〒 532-0003　
大阪市淀川区
宮原1-19-23-1317
☎06-6868-9860
http://www.jpvs.org

●テレビ・ラジオの出演●テレビ・ラジオの出演

夏のハイキング
野生のブルーベリー摘み

きのこ狩り、あんず茸春の兆し 木の芽を食べる 森の中の夏の日差し
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著書著書
『『THE-SOUPTHE-SOUP
こころとからだがこころとからだが
笑顔になれる愛と野菜笑顔になれる愛と野菜
のパワースープ !』のパワースープ !』
学陽書房 刊学陽書房 刊


