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今日は、べジ気分！今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？

今月のベジーさん

●松下政経塾から政治の道へ●
　松下幸之助の「繁栄を通じて平和と幸福を実現す
る」という言葉に共鳴し、早稲田大学卒業後、政治
家になることを志して松下政経塾に参加しました。
東京都議（２期）を経て、平成12年に衆議院議員
に当選、現在８期目となります。平成23年９月に
国土交通副大臣、平成24年１月に国家公安委員会
委員長・消費者担当大臣・拉致問題担当大臣を拝命
しました。現在は立憲民主党に所属し、拉致議連（北
朝鮮に拉致された日本人を早期に救出するために行
動する議員連盟）幹事長を務めるほか、人権外交を
超党派で考える議員連盟、ウイグル議員連盟、オン
ラインゲーム・ｅスポーツ議員連盟、フードテック
議員連盟、資源リサイクル推進議員連盟、自然災害
議連（自然災害から国民を守る国会議員の会）など、
多岐にわたる分野で活動しています。日本のアニ
マルウェルフェア促進も今の時代の大事なテーマで
あり、犬猫の殺処分ゼロを目指す動物愛護議員連盟、
爬虫類・両生類を考える議員連盟での活動と共に、
動物愛護法改正にも尽力しました。 

●国会でヴィーガン食●
　ベジ議連の働きかけにより、国会でも衆議院第二
議員会館の食堂にヴィーガンメニューが導入されま
した。私自身はベジタリアンでもヴィーガンでもあ
りませんが、よく利用しています。味もおいしく、
手頃な値段で食べられるので、国会議員がもっとベ
ジタリアン・ヴィーガンに親しむきっかけになれば
と、願っています。

第７回日本ベジタリアン・アワード大賞を受賞し
た、松原仁衆議院議員を加藤裕子がご紹介します。

ン
が
初
め
て
取
り
扱
わ
れ
、
そ
の
後
、

２
０
１
９
年
11
月
に
設
立
さ
れ
た
ベ
ジ

議
連
の
活
動
は
メ
デ
ィ
ア
の
注
目
も
集

め
、
日
本
の
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
・
ヴ
ィ
ー

ガ
ン
環
境
整
備
を
大
き
く
進
め
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　
「
私
自
身
も
含
め
た
国
会
議
員
の
ベ

ジ
タ
リ
ア
ン
・ヴ
ィ
ー
ガ
ン
認
識
が
き

わ
め
て
浅
い
こ
と
は
問
題
だ
と
思
い
、

河
村
建
夫
元
官
房
長
官
に
会
長
に
な
っ

て
い
た
だ
き
、超
党
派
の
ベ
ジ
議
連
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。民
間
で
活
動
し
て

い
る
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
や
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
の

団
体
に
も
加
わ
っ
て
も
ら
い
、率
直
な

き
、
コ
ン
ビ
ニ
の
塩
お
に
ぎ
り
ぐ
ら
い

し
か
食
べ
る
も
の
が
な
く
て
困
っ
て
い

る
』
と
い
う
話
を
聞
き
ま
し
た
。
東
京

五
輪
も
控
え
て
い
る
の
に
、
そ
の
よ
う

な
こ
と
で
は
日
本
の
お
も
て
な
し
の
精

神
に
反
し
ま
す
。
も
っ
と
ベ
ジ
タ
リ
ア

ン
や
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
の
レ
ス
ト
ラ
ン
を

増
や
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
、

２
０
１
８
年
12
月
４
日
に
『
イ
ン
バ
ウ

ン
ド
に
対
応
し
た
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
／
ヴ

ィ
ー
ガ
ン
対
応
に
関
す
る
質
問
主
意

書
』
を
国
会
に
提
出
し
ま
し
た
」

　

こ
の
質
問
主
意
書
に
よ
り
、
日
本
の

国
会
で
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
・
ヴ
ィ
ー
ガ

●
ベ
ジ
議
連
の
働
き
か
け

で
進
ん
だ
環
境
整
備
●

第
７
回
日
本
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
ア
ワ
ー

ド
大
賞
を
受
賞
し
た
松
原
仁
衆
議
院

議
員
は
、「
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
／
ヴ
ィ
ー

ガ
ン
関
連
制
度
推
進
の
た
め
の
議
員
連

盟
」（
ベ
ジ
議
連
）
創
設
や
国
際
基
準

に
よ
る
国
の
公
的
な
ベ
ジ
・
ヴ
ィ
ー
ガ

ン
食
品
規
格
（
ベ
ジ
・
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
Ｊ

Ａ
Ｓ
）
推
進
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し

て
き
ま
し
た
。

　
「
数
年
前
、『
海
外
の
ベ
ジ
タ
リ
ア

ン
や
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
が
日
本
に
来
た
と

～衆議院議員 ～ 松原　仁 さん

小池都知事にヴィーガン
対策の申し入れ

ベジ・ヴィーガンJAS原案申出に尽力

今月のベジーさん
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「
精
進
料
理
の
伝
統
を
持

つ
日
本
は
、
本
来
、
ヴ
ィ
ー

ガ
ン
先
進
国
の
は
ず
で
す
。
ま

た
、
食
の
多
様
性
や
地
球
環

境
、
飢
餓
克
服
、
健
康
、
動

物
愛
護
の
観
点
か
ら
も
、
ベ

ジ
タ
リ
ア
ン
・
ヴ
ィ
ー
ガ
ン

の
普
及
に
は
大
き
な
意
義

が
あ
る
と
言
え
る
で
し
ょ

が
、
委
員
の
枠
が
限
ら
れ
て
い
た
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー

ム
委
員
会
と
同
じ
回
数
で
こ
れ
ら
の
団

体
と
も
会
合
を
持
ち
、
意
見
の
調
整
を

行
い
ま
し
た
。
世
界
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
・
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
民
間
認

証
が
あ
り
ま
す
が
、
食
品
と
レ
ス
ト
ラ

ン
の
２
つ
の
分
野
で
、
世
界
で
初
め
て

と
な
る
ベ
ジ
・
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
の
国
家
規

格
を
ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て
作
る
こ
と

が
で
き
た
の
は
、
非
常
に
良
か
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
」

　
「『
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
』が
流
行
語
大
賞
に
選

ば
れ
る
ぐ
ら
い
、今
後
も
さ
ら
な
る
日
本

の
ベ
ジ
・
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
機
運
を
盛
り
上
げ

た
い
」
と
、
松
原
議
員
は
言
い
ま
す
。

意
見
交
換
を
行
う
と
共
に
、観
光
庁
や
東

京
都
に
ウ
ェ
ブ
や
マ
ッ
プ
に
よ
る
ベ
ジ

タ
リ
ア
ン
・
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
情
報
提
供
を
進

め
る
よ
う
、働
き
か
け
て
い
き
ま
し
た
。

ま
た
、五
輪
開
催
地
と
し
て
ヴ
ィ
ー
ガ
ン

対
策
を
進
め
て
ほ
し
い
と
小
池
東
京
都

知
事
に
申
し
入
れ
を
し
た
と
こ
ろ
、ミ
ー

ト
フ
リ
ー
マ
ン
デ
ー
運
動
を
提
唱
し
て

い
る
ポ
ー
ル
・
マ
ッ
カ
ー
ト
ニ
ー
来
日
に

合
わ
せ
、
都
庁
食
堂
へ
の
週
１
回
の
ヴ

ィ
ー
ガ
ン
メ
ニ
ュ
ー
提
供
を
即
決
し
て

く
れ
ま
し
た
。こ
う
し
た
こ
と
も
、一
つ

の
は
ず
み
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
」

●
世
界
初
の
ベ
ジ
国
家
規
格
制
定
へ
●

　

ベ
ジ
議
連
の
活
動
に
よ
り
、
衆
議
院

第
二
議
員
会
館
の
レ
ス
ト
ラ
ン
や
気
象

庁
の
職
員
食
堂
な
ど
で
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
対

応
が
始
ま
り
、国
会
や
官
公
庁
で
の
ベ
ジ

タ
リ
ア
ン
・
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
食
の
導
入
も

少
し
ず
つ
進
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
今

年
秋
の
制
定
が
見
込
ま
れ
て
い
る
ベ
ジ
・

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
Ｊ
Ａ
Ｓ
も
、
ベ
ジ
議
連
の

い
ま
す
が
、
た
と
え
ば
植
物
由
来
代

替
肉
の
世
界
市
場
は
２
０
２
０
年
の

１
１
０
億
㌦
か
ら
２
０
３
０
年
に
は

８
８
６
億
㌦（
約
12
兆
円
）に
ま
で
拡

大
す
る
と
も
言
わ
れ
て
お
り
、
日
本
で

も
大
き
な
可
能
性
が
あ
る
こ
と
が
見
込
ま

れ
ま
す
。
日
本
で
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
・
ヴ
ィ

ー
ガ
ン
を
も
っ
と
普
及
さ
せ
て
い
く
に

は
、
農
林
水
産
省
や
東
京
都
も
関
わ
る

大
々
的
な
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
料
理
コ
ン
テ
ス
ト

　　　

の
普
及
に
は
大
き
な
意
義

が
あ
る
と
言
え
る
で
し
ょ

　　　

認定ＮＰＯ法人日本ベジタリアン協会
加藤 裕子（顧問）
著書に『食べるアメリカ人』など。

＜協会事務局＞
〒 532-0003　
大阪市淀川区
宮原1-19-23-1317
☎06-6868-9860
http://www.jpvs.org

う
。私
は『
ｅ
ス
ポ

ー
ツ
、フ
ー
ド
テ
ッ

ク
、ヴ
ィ
ー
ガ
ン
を

１
兆
円
産
業
に
』と

い
う
公
約
も
掲
げ
て

衆議院議員衆議院議員   松原　仁 さん松原　仁 さん

　　　　　　　【松原議員の政策やプロフィール　　　　　　　【松原議員の政策やプロフィール
などの詳細は、下記をご覧ください】などの詳細は、下記をご覧ください】

●公式サイト　https://www.jin-m.com●公式サイト　https://www.jin-m.com
●ユーチューブ（松原仁のじんじんチャンネル）●ユーチューブ（松原仁のじんじんチャンネル）
　https://www.youtube.com/channel/　https://www.youtube.com/channel/
　UCjUxxFx0tV4a9msYxVar1zQ　UCjUxxFx0tV4a9msYxVar1zQ
●インスタグラム●インスタグラム
　https://www.instagram.com/matsubara.jin/　https://www.instagram.com/matsubara.jin/
●ツイッター●ツイッター
　@matsubarajin731　@matsubarajin731

衆議院議員会館食堂のヴィーガンメニュー
㊤ベジ議連設立総会
㊧参加者にはヴィーガン弁当を配布

JAS制定プロジェクト
チーム委員会で

の
開
催
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
が

考
え
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら

も
政
治
の
側
か
ら
、
日
本
の
ベ
ジ
タ

リ
ア
ン
・
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
環
境
を
質
量

共
に
充
実
さ
せ
る
よ
う
、
力
を
尽
く

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

㊤ベジ議連設立総会
㊧参加者にはヴィーガン弁当を配布

ト
フ
リ
ー
マ
ン
デ
ー
運
動
を
提
唱
し
て

い
る
ポ
ー
ル
・
マ
ッ
カ
ー
ト
ニ
ー
来
日
に

合
わ
せ
、

ィ
ー
ガ
ン
メ
ニ
ュ
ー
提
供
を
即
決

く
れ
ま
し
た
。こ
う
し
た
こ
と
も
、一
つ

の
は
ず
み
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
」

活
動
か
ら
生
ま
れ
た
大
き
な
成
果
で
す
。

　
「
日
本
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
協
会
の
垣
本

会
長
を
座
長
と
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ

ー
ム
に
、
私
は
ベ
ジ
議
連
を
代
表
し
て

参
加
し
ま
し
た
。
本
当
は
、
ベ
ジ
議
連

に
参
加
し
て
い
る
す
べ
て
の
民
間
団
体

に
も
加
わ
っ
て
ほ
し
か
っ
た
の
で
す


