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今日は、べジ気分！今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？

今月のベジーさん

●日本ヴィーガン協会設立まで●
　教員家系に生まれ、幼少の頃は、明治時代フラ
ンス式教育を受けた父方祖母、女官の居る家で育
った母方祖母らに文化的教育を受ける。文化人
が多い地元の環境と家柄からサロン文化で育つ。
10代から無農薬有機野菜を選択。豊かな土壌を
守りたく、有機JAS制定活動を行う。阪神大震
災で被災し、迷子猫の保護からヴィーガンになり、
動物愛護法制定活動も行う。2009年日本ヴィ
ーガン協会設立。東京ベジフェスに協力。2020
年一般社団法人に。教育を柱に、ヴィーガン基礎
講座、環境学習都市で初のヴィーガンフェス「環
境保全と食」開催。野生動物含む環境調査活動を
行っている。バイリンガルの息子娘と孫5人は海
外在住。ハワイ大学リベラルアート科、関西学院
大学経済学部、神戸大学法学部にて学ぶ。

第７回日本ベジタリアンアワー
ドで、市民活動賞を受賞された、
（一社）日本ヴィーガン協会代表
の三宅久美子さんを、橋本晃一
がご紹介します。

れ
て
い
ま
す
。

●
主
催
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
●

　

２
０
０
９
年
秋
に
は
、「
高
尾
山
で

生
物
多
様
性
を
学
ぶw

ith

ヴ
ィ
ー
ガ

ン
ラ
ン
チ
」
を
開
催
、
坂
田
昌
子
さ
ん

の
ガ
イ
ド
で
生
物
多
様
性
の
大
切
さ
を

学
び
、
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
ラ
ン
チ
を
ケ
ー
タ

リ
ン
グ
。
２
０
２
２
年
春
に
は
、
広
く

一
般
に
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
を
伝
え
る
、
環
境

学
習
都
市
に
し
の
み
や
・
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
認
定
、
ヴ
ィ
ー
ガ

ン
フ
ェ
ス
「
環
境
保
全
と
食
」
を
開
催

し
、
雨
の
中
４
０
０
名
が
来
場
、
基
調

●
ノ
ン
ベ
ジ
の
世
界
で

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
活
動
を
●

　

三
宅
さ
ん
は
、
行
き
つ
け
や
新
し
い

店
で
、
作
り
手
と
や
り
取
り
し
な
が
ら

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
対
応
メ
ニ
ュ
ー
を
増
や
す

活
動
を
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
主
催
す

る
自
然
観
察
会
や
環
境
学
習
会
で
は
、

環
境
と
食
の
つ
な
が
り
か
ら
ヴ
ィ
ー
ガ

ン
食
を
提
供
。
健
康
セ
ミ
ナ
ー
、
企
業

や
ギ
ャ
ラ
リ
ー
サ
ロ
ン
の
顧
客
懇
親
会

に
世
界
の
ト
レ
ン
ド
を
導
入
し
よ
う
と

提
案
、
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
や

ブ
ッ
フ
ェ
ス
タ
イ
ル
ラ
ン
チ
も
提
供
さ

●
エ
ン
ジ
ェ
ル
ハ
ン
ド
ケ
ア

サ
ロ
ン
●

三
宅
久
美
子
さ
ん
は
、
２
０
０
８
年

ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
か
ら
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
に
な

り
、
久
宙
美（
く
ゆ
み
）と
し
て
エ
ン

ジ
ェ
ル
ハ
ン
ド
ケ
ア
メ
ソ
ッ
ド
を
確

立
。
皆
が
自
分
の
手
を
大
切
に
し
、
天

使
の
手
を
意
識
す
る
と
暴
力
も
な
く
な

り
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
が
増
え
る
と
い
う
思
い

で
、
東
京
中
心
に
全
国
で
ス
タ
ッ
フ

４
０
０
名
以
上
を
育
成
。
２
万
人
集
客

す
る
東
京
ベ
ジ
フ
ェ
ス
ス
に
も
出
店
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

～一般社団法人日本ヴィーガン協会理事長
認定NPO法人日本ベジタリアン協会評議員
Japanese Heart、エキサイト株式会社の
契約ライター、人と動物のエネルギーヒー
ラー、アクセサリー&インテリアデザイナー
エンジェルハンドケアサロン創始者
元ジョナサン&ミヤケイングリッシュスクール長
建築家の息子と主婦の娘の母、孫5人 ～

三宅久美子さん

エンジェルハンド
ケアメソッド

ヴィーガンフェス「環境保全と食」のもよう

ヴィーガン・サロンのようす

ヴィーガンフェス「環境保全と食」のもよう

ヴィーガン・サロンのようす



53　SOy FOOD JOURNAL

　　　

ッ
ク
事
業
を
認
定
し
ま
し
た
。

●
環
境
調
査
に
つ
い
て
●

日
本
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
協
会
で
は
、
温
暖

化
の
影
響
を
含
む
、
命
と
環
境
の
つ
な

が
り
を
調
べ
る
調
査
も
行
っ
て
い
ま

す
。
地
元
兵
庫
県
だ
け
で
は
な
く
、
他

府
県
の
環
境
調
査
と
野
生
動
物
に
つ
い

て
調
べ
報
告
書
を
作
成
。
環
境
学
習
の

も
対
応
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
講
座
を
受
講

し
、
そ
れ
に
沿
っ
た
食
品
や
活
動
に
つ

い
て
の
教
育
認
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●（
一
社
）日
本
ヴ
ィ
ー
ガ
ン

協
会
沖
縄
支
部
発
足
＆

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
給
食
支
援
●

　
２
０
２
２
年
に
、
沖
縄
支
部
が
誕
生

し
、
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
フ
ェ
ス
の
開
催
を
準

備
中
だ
と
の
こ
と
。

　
沖
縄
県
の
ノ
ア
ズ
ア
ー
ク
チ
ャ
ー
チ

ス
ク
ー
ル
で
、
週
一
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ヴ

ィ
ー
ガ
ン
給
食
を
提
供
す
るV

egan 
Factory O

kinaw
a

（
神
谷
繭
美
代

表
）
の
ケ
ー
タ
リ
ン
グ
部
門
オ
ー
ガ
ニ

講
演
、
自
然
保
護
団
体
の
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
や
展
示
で
学
び
、
座
談
会
で
環
境

や
食
に
つ
い
て
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

し
、ヴ
ィ
ー
ガ
ン
食
を
楽
し
み
ま
し
た
。

西
宮
市
長
も
応
援
に
来
ら
れ
ま
し
た
。

11
月
13
日
に
同
じ
六
湛
寺（
ろ
く
た
ん

じ
）公
園
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

●
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
食
事
会
・

セ
ミ
ナ
ー
と
認
定
●

　
三
宅
さ
ん
は
、
関
西
で
ヴ
ィ
ー
ガ
ン

食
事
会
を
す
る
７
３
０
名
の
グ
ル
ー
プ

の
オ
ー
ガ
ナ
イ
ザ
ー
で
も
あ
り
、
ヴ
ィ

ー
ガ
ン
メ
ニ
ュ
ー
の
な
い
お
店
で
の
食

事
会
も
ア
レ
ン
ジ
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
後
進
国
の
日
本
で
、
マ

ー
ケ
ッ
ト
の
拡
大
と
と
も
に
独
自
の
ヴ

ィ
ー
ガ
ン
解
釈
も
広
が
っ
て
お
り
、
そ

の
上
で
、
そ
れ
を
ジ
ャ
ッ
ジ
せ
ず
に
、

本
来
の
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
の
意
味
と
ヴ
ィ
ー

ガ
ン
食
の
広
が
り
を
学
べ
る
セ
ミ
ナ
ー

を
展
開
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

講
師
に
な
る
に
は
、
養
成
講
座
受

　　　

資
料
作
り
を
し
て
い
ま
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
昆
虫
研
究
者
、
主

原
憲
司
さ
ん
の
講
演
を
行
う
な
ど
、
精

力
的
に
、
環
境
保
護
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

                           三宅久美子さん                           三宅久美子さん【活動紹介】  【活動紹介】  

・Japan Vegan Society HP　・Japan Vegan Society HP　https://vegan-japan.infohttps://vegan-japan.info
・Japanese Heart　・Japanese Heart　https://japanese-heart.com/https://japanese-heart.com/
　ヴィーガン含む食のマイノリティのための情報サイトヴィーガン含む食のマイノリティのための情報サイト
・ヴィーガンフェス「環境保全と食」プレスリリース・ヴィーガンフェス「環境保全と食」プレスリリース
　https://www.excite.co.jp/news/article/Atpress_301850/https://www.excite.co.jp/news/article/Atpress_301850/

認定ＮＰＯ法人日本ベジタリアン協会
橋本 晃一（事務局長）
日本ベジタリアン学会プレゼンテーション賞受賞
大阪市立大学大学院修了・修士（都市政策）

＜協会事務局＞
〒 532-0003　
大阪市淀川区
宮原1-19-23-1317
☎06-6868-9860
http://www.jpvs.org

㊤日本ヴィーガン協会沖縄支部発足イベント
㊧オーガニックヴィーガン給食を支援

認定商品の一例

自然保護活動のようす

講
と
、
実
際
に
ス
ー
パ
ー
で
調
べ
た

り
飲
食
店
で
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
対
応
を
頼

む
課
題
を
こ
な
す
必
要
が
あ
る
と
の

事
。
２
０
２
２
年
に
は
、
カ
フ
ェ
で
気

軽
に
学
ぶ
30
分
プ
チ
講
座
「W

hat’s 
vegan?

」
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

歯
科
医
会
な
ど
、
専
門
職
セ
ミ
ナ
ー
に

セミナーほかさまざまな活動のようす

昆虫が教える地球温暖化講演会


