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今日は、べジ気分！今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？

  

今月のベジーさん

●音楽と共に●
　京都の喫茶「木もれび」を営む山内洋征さんと彩椰さんは音
楽の専門学校で出会ったそうです。 洋征さんはベーシストで
彩椰さんはピアニスト。現在も、店での音楽教室を始め、ライ
ブ活動もされています。
　彩椰さんはカンボジアに10年間住んでいて、 その時に出会
った日本語学校との縁で現在も1年に1回、洋征さんと音楽を
教えに行かれています。 カンボジアでは内戦の時代に音楽が
聴けなかったということや、「音楽は仕事にならない。」と言わ
れたことなどがきっかけで、音楽も仕事になる、音楽は楽しい、
ということを伝えるため活動を続けておられます。
　音楽を学校で習っていない世代が多いので、 みんなで一緒に
歌うことなどしたことがなく、教えるときは手拍子などから始
めて、カンボジアや日本語の童謡などを教えておられるそうで
す。
●ベジになったきっかけ●
洋征さんは、バンド友達に

「肉を食べなくても大丈夫だ」
と言われた時にとてもびっくり
して「自分もやってみよう」と
思い、動物性のものを食べない
と決めたそうです。 最初は、芋や
栗や大豆など、 思いつくままに
食べられるものを持参していたそうです。
もともとベジタリアンだった友人に、食べられる物やメニュー
を教わったりして、現在まで続けているそうです。
　彩椰さんは、 カンボジアにいた時ベジタリアンの友人がいたり、
ベジタリアンやヴィーガンのレストランがあったので、ベジに
対して違和感はなかったそうですが、洋征さんとご結婚される
ことをきっかけに、ベジの食生活を続けておられるそうです。

日本ベジタリアンアワードにノミネートされた、ヴィーガ
ン喫茶「木もれび」さんを、橋本晃一がご紹介いたします。
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～喫茶木もれび経営～

山内  洋征さん
         彩椰さん
         麻愛ちゃん

㊧オムライス ㊤マフィン
㊦左から、シェフのきまぐれ丼、
干し柿

～喫茶木もれび経営～

カンボジアの日本語学校
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自然栽培のもち米作り 竹ストロー作りもちつき㊤歌うワークショップ、バンド活動　㊦フランス音楽祭、地元の6世帯バンド

世代を超えて、世代を超えて、
2016年8月に2016年8月に
再オープンしま再オープンしま
した。した。


