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今日は、べジ気分！今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？

  

〜㈱小杉食品  代表取締役〜
今月のベジーさん

●納豆に馴染みがなかった地で創業●
　昭和の初めに、新潟出身の祖父・小杉金吾
が三重県桑名に働きに来たとき、桑名では納豆
を食べる習慣がありませんでした。故郷で食
べていた懐かしい納豆を食べたい、そして納
豆のおいしさを桑名の人たちにも知ってもら
いたいと祖父が納豆を造り出したのが、小杉
食品の始まりです。祖父の納豆は、さまざま
な試行錯誤を経て、次第に桑名で受け入れら
れていくようになりました。私は祖父から数
えて3 代目になりますが、今では工場見学に
訪れる小学生の80% 以上が「家で納豆を食べ
ている」と答えてくれます。

●毎日５パックの納豆●
　ここ10年ほど、私は朝にカップの納豆を３つ、
昼にパックの納豆２つを毎日食べています。
仕事で行う納豆の試食も加えれば、もっと多
くなりますが、それだけの量を食べ続けても、
まったく飽きません。同じ工場で同じように
作っていても、発酵微生物の働きで納豆の味は
毎日変わります。薬味なしで豆の味を味わっ
て食べるのもいいですし、アイスクリームに
混ぜるなどこれまでにない食べ方を試したり、
地元の和菓子屋さんとのコラボレーション商品
を展開したりしています。普通にやっているだ
けではおもしろくありません。いろいろな形で
納豆のおいしさを伝えていきたいですね。

この度、ヴィーガン加工食品JASを取得された
㈱小杉食品の代表取締役・小杉悟さんを、加藤
裕子がご紹介します。
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認定ＮＰＯ法人日本ベジタリアン協会
加藤 裕子（顧問）
著書に『食べるアメリカ人』など。

＜協会事務局＞
〒 532-0003　
大阪市淀川区
宮原 1-19-23-1317
☎06-6868-9860
http://www.jpvs.org

㈱小杉食品㈱小杉食品
〒511-0931　三重県桑名市大字能部花貝戸401〒511-0931　三重県桑名市大字能部花貝戸401

TEL 0594-33-3710　FAX 0594-32-5710TEL 0594-33-3710　FAX 0594-32-5710

公式サイト公式サイト
https://www.miyakonattou.com/https://www.miyakonattou.com/
では、オンラインショップで商品が購入できる。では、オンラインショップで商品が購入できる。

ツイッター     ツイッター         @kosugi_710@kosugi_710
インスタグラムインスタグラム@kosugi_foods_corporation710@kosugi_foods_corporation710
では、おいしい納豆の食べ方などの情報を発信中。では、おいしい納豆の食べ方などの情報を発信中。
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三重県内で栽培される納豆用の大豆畑

大豆、乾燥おからの受託粉砕も承ります。
〒510-0025 三重県四日市市東新町3-18　TEL 059-331-2158
FAX 059-331-7324　http://www.minamisangyo.com/

～しぜんにいいこと、からだにいいこと～豆腐ビジネスの総合コンサルタント

乾燥おから粉砕に最適ミナクロンミル

おから粉砕前 おから粉砕後

ミナクロンミル
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旨辛つゆだくの納豆巾着
納豆＆伊勢うどん

工場外観


