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今日は、べジ気分！今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？

  

～ヴィーガン活動家～
今月のベジーさん

●ヴィーガン活動●
2016　オーストラリアでヴィーガンに出会う
2017　畜産業の影響を意識してこなかった
ことに気付き、ベジタリアンになる
2018　中南米をベジタリアンとして旅をし
て日本に帰国
2019　腸内環境にも地球環境にも優しいお
好み焼きワークショップを開始
2020　ヴィーガンクッキング＆上映会を開催、
援農を通じて農業に携わる
2021　ヴィーガン・グルテンフリーの似顔絵
ケーキやキャラケーキ作成開始
2022　お米のチーズの開発
2023　お米のチーズマイチーズの販売

●農業の野生動物被害について●
　ヴィーガンを実践する上で、「動物からでき
る限り搾取しない」＝食べないことは当たり前
ですが、３年間農業をしていて農業の野生動
物被害がひどいと感じておられます。
　2年連続大豆は全て食べられてしまい、里
山保全が大事になってくるのは当然ですが、
目先の食べ物を自給しようとした時に、被害
で全く採れなくなるということは農業をする
上で死活問題。
　とても悩んでいて、そんな問題提起をして
いきたいと考えておられます。

第８回日本ベジタリアンアワードでアグリビジネス
賞を受賞された、間 絵莉子さんを橋本晃一がご紹介
いたします。
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間 絵莉子さんの間 絵莉子さんの
活動活動（店舗等）（店舗等）紹介紹介

マイチーズHP　マイチーズHP　
https://www.mycheese.jp/https://www.mycheese.jp/
マイチーズネット販売URL　 マイチーズネット販売URL　 
https://mycheese.base.shop/

認定ＮＰＯ法人日本ベジタリアン協会
橋本 晃一（事務局長）
日本ベジタリアン学会プレゼンテーション賞受賞
大阪市立大学大学院修了・修士（都市政策）

＜協会事務局＞
〒 532-0003　
大阪市淀川区
宮原1-19-23-1317
☎06-6868-9860
http://www.jpvs.org
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食と環境についての映画を観るだけでなく、実際にどんな選択肢をすればよいのかを伝える
イベント「ヴィーガンクッキング」を実施（2020年10月 大阪市）

2023年の人気アニメ
『推しの子』

2022年の人気アニメ
『SPY×Family』

友人家族のヴィーガンの似
顔絵ケーキ（ウータン・森と
生活を考える会の石崎さん・
近藤みさこさん／2021年9月
号P52～で登場）

ヴィーガン・特定原材料
28品目不使用の

キャラケーキも作成


