
SOY FOOD JOURNAL   52    

今日は、べジ気分！今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？

  

～市民 “ヴィーガン”アスリート～

今月のベジーさん

●アスリートとして●
　2013年にヴィーガンのライフスタイ
ルを選択後、10年以上、ヴィーガンアス
リートとして活動。ウルトラマラソン、基
礎スキー（SAJ1級、SIAゴールド取得）、
トライアスロン、OWS（オープンウォー
タースイミング）などのスポーツに挑戦。

●ヴィーガンになったきっかけ●
　犬猫などの愛玩動物や山や野原を自由に
走り回る事の出来る野生動物と違い、牛
や豚や鶏は、生きる権利を与えられてい
ない家畜動物で、これらの一部の動物に
対する人間の非道な扱いに、社会の理不
尽さに、疑問を持つ。
　動物の肉、動物性タンパク質が、人間
の体に必要ならば仕方ないが、調べてい
くうちに、それが大きな間違いである事
に気付く。
　さらに『チャイナスタディ』（グスコー
出版）で、未精製の植物性食品が、一般的
な動物性食品よりも健康的な生活が可能
である事を、沢山のエビデンスが示して
いる、という新事実を知ったため。

第８回日本ベジタリアンアワードでアス
リート賞を受賞された佐々木紳二さんを、
橋本晃一がご紹介いたします。

質
神
話
の
間
違
い
を
証
明
す
る
た
め
に

は
、
42
・
１
９
５
㎞ 
の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン

で
は
ダ
メ
で
、
１
０
０
㎞ 
の
ウ
ル
ト
ラ

マ
ラ
ソ
ン
の
完
走
が
欠
か
せ
な
い
、
ま

た
、
海
で
の
水
泳
、
自
転
車
、
ラ
ン
ニ

ン
グ
の
３
種
類
を
同
じ
日
に
競
技
す
る

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
に
挑
戦
す
る
必
要
が

あ
る
、と
佐
々
木
さ
ん
は
考
え
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
全
般
は
幼
少
よ
り
好
き
で

得
意
で
し
た
が
、
長
距
離
と
水
泳
だ
け

は
苦
手
だ
っ
た
そ
う
で
、
ハ
ー
フ
、
フ

ル
と
２
年
が
か
り
で
挑
戦
を
重
ね
て
、

最
終
的
に
１
０
０
㎞ 
の
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ

ソ
ン
を
完
走
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
に
挑
戦
す

る
た
め
に
、
ネ
ッ
ク
と
な
っ
て
い
た
水

●
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
ア
ス
リ
ー
ト

と
し
て
の
挑
戦
●

佐
々
木
紳
二
さ
ん
は
、
ト
ッ
プ
ア
ス

リ
ー
ト
、
つ
ま
り
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や

世
界
各
国
で
行
わ
れ
て
い
る
、
ス
ポ
ー

ツ
競
技
に
出
場
し
て
い
る
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
で
は
な
く
、市
民
ア
ス
リ
ー
ト

と
い
う
立
場
で
、
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
の
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
を
実
践
す
る
ア
ス
リ
ー
ト

で
す
。

　

佐
々
木
さ
ん
の
挑
戦
は
、
肉
を
食
べ

て
パ
ワ
ー
を
つ
け
よ
う
、
ス
タ
ミ
ナ
を

上
げ
よ
う
、
な
ど
と
い
う
様
に
考
え
て

い
る
人
達
が
多
数
派
の
現
在
社
会
の
中

で
、
植
物
し
か
食
べ
な
い
ヴ
ィ
ー
ガ
ン

佐々木 紳二 さん

が
、
１
０
０
㎞ 
な
ど
完
走
で
き
る
の
？

と
思
わ
れ
が
ち
な
、
非
常
識
に
挑
戦
す

る
事
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

植
物
し
か
食
べ
な
い
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
は

弱
々
し
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
る
の
で

は
な
い
か
。
そ
れ
が
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
ア
ス

リ
ー
ト
と
し
て
の
第
一
歩
で
し
た
。

　
そ
し
て
①
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
は
タ
フ
で
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。②
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質

は
１
０
０
㎞ 
を
１
日
で
走
る
と
い
う
タ
フ

な
行
為
で
す
ら
必
要
は
な
い
。
こ
の
２

点
が
最
初
の
命
題
だ
っ
た
と
の
こ
と
。

●
走
る
事
、泳
ぐ
事
は
ス
ポ
ー
ツ

の
中
で
最
も
苦
手
な
分
野
●

　

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
の
タ
フ
さ
、
タ
ン
パ
ク

ベジタリアンアワード授賞式で

今月のベジーさん

サロマ湖ウルトラマラソン
（100kmの世界記録コース）で

鹿児島県徳之島での
トライアスロン大会で

スノーマット PIS LAB
（ピスラボ）を利用した
スキーの夏練習
野沢温泉で
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い
く
た
め
に
も
、
菜
食
へ
の
移
行
は
必

要
不
可
欠
な
こ
と
で
、
ま
だ
ヴ
ィ
ー

ガ
ニ
ズ
ム
の
世
界
を
知
ら
な
い
、
気

が
付
い
て
い
な
い
一
般
の
人
達
に
知

ら
し
め
る
責
任
が
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
に
は

あ
る
、
と
佐
々
木
さ
ん
は
責
任
感
を

持
っ
て
啓
蒙
に
励
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

●
こ
れ
か
ら
の
目
標
、

　
　
活
動
に
つ
い
て
●

　

ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
、
ト
レ
イ
ル
ラ

ン
ニ
ン
グ
、
ス
キ
ー
、
Ｏ
Ｗ
Ｓ
な
ど
の

認定ＮＰＯ法人日本ベジタリアン協会
橋本 晃一（事務局長）
日本ベジタリアン学会プレゼンテーション賞受賞
大阪市立大学大学院修了・修士（都市政策）

な
っ
て
行
き
た
い
と
、
佐
々
木
さ
ん

は
意
気
込
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
さ
ら
な
る
向
上
や

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
の
経

験
を
活
か
し
て
、
間
違
っ
た
現
在
の
栄

養
学
か
ら
の
食
生
活
の
是
正
な
ど
を
ア

ナ
ウ
ン
ス
し
て
行
き
た
い
と
考
え
て
お

ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
平
和
主
義
者
と
し

て
、
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
に
興
味
の
あ
る
人
達

と
の
、
繋
が
り
を
持
つ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
イ

を
作
り
、
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な
ど
を
行

泳
に
取
り
組
ま
れ
て
、ク
ロ
ー
ル
で
25
㍍

泳
げ
な
か
っ
た
泳
力
を
、
２
年
で
10
㌔

㍍
完
泳
に
ま
で
強
化
。
何
と
か
ヴ
ィ
ー

ガ
ン
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
頑
張
っ
て
い

る
と
人
に
言
え
る
く
ら
い
に
は
な
れ
た

と
佐
々
木
さ
ん
は
感
じ
て
お
ら
れ
ま
す
。

広島の原爆ドーム前で
平和を誓う

アルペンスキーの大回転大会に出場 スキー仲間とガーラ湯沢スキー場で

スキー仲間とヴィーガンオフ会（新潟・
越後湯沢／ヴィーガン対応カフェ
the spotで）

宮崎県 オープンウォーター
スイミング初参戦

宮古島での
100km
マラソンで

スパルタンレース（世界最高峰
最大級の障害物レース）で

仲間の主催するヴィーガンマルシェ開催時、
ヴィーガンの交流会の様子

　上記のURL（ブログなど）で、今後の上記のURL（ブログなど）で、今後の
活動報告や活動の案内などを告知して活動報告や活動の案内などを告知して

●
佐
々
木
さ
ん
の

　
　
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
理
念
●

　

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
の
動
物
と
の
共
存
が
真

の
平
和
を
生
み
出
し
、
人
間
の
生
命
を

躍
動
さ
せ
、
健
康
で
美
し
い
世
界
を
生

み
出
し
、
持
続
可
能
と
い
う
曖
昧
な
考

え
方
で
は
な
く
、
地
球
と
の
共
存
を
真

剣
に
考
え
る
。
そ
う
い
う
崇
高
な
理
念

を
持
っ
て
力
強
く
生
き
な
い
と
い
け
な

い
、と
佐
々
木
さ
ん
は
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
人
間
は
、
他
の
生
命
を
含

め
た
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
頂
点
に
立
っ
て

お
り
、
頂
点
に
立
つ
も
の
と
し
て
の

責
任
が
あ
る
。
生
産
効
率
の
悪
い
肉

食
を
続
け
て
い
く
事
は
、
事
実
上
困

難
、
地
球
人
口
80
億
人
を
食
べ
さ
せ
て

いく予定です。いく予定です。
菜食健美といとい
う理念のもと、う理念のもと、
日本をよくし日本をよくし
ていきたいとていきたいと
考えている皆考えている皆
様、ご興味ある様、ご興味ある
皆様、是非ご皆様、是非ご
一緒しましょ一緒しましょ
う。宜しくおう。宜しくお
願いします。願いします。

佐々木 紳二さんの佐々木 紳二さんの活動紹介活動紹介
          https://actstyle/onamaeweb.jp/info/vegan　　          https://actstyle/onamaeweb.jp/info/vegan　　
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