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今日は、べジ気分！今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？

  

〜「架け箸」代表〜

今月のベジーさん

●ブルガリア留学でビーガンと出会う●
　子どものときから英語が好きで、大学に入
ってから「異文化環境に身を置きたい」と、
2017年から1年間、ブルガリアのソフィア
大学で交換留学生として学びました。私は
西欧よりもスラブ語圏に興味があったので、
第二外国語で取っていたロシア語と同じキ
リル文字を使うブルガリアは、条件にぴった
りでした。
　社会主義の時代が長かったせいか、ブルガ
リアは時間の流れがのんびりしていて、それ
ぞれが自由に好きなことをしている、私にと
っては居心地がいいところでした。周囲に日
本人が少なく、仲良くなった留学生の友達
がビーガン、ベジタリアンだったので、私も
自然とビーガンやベジタリアン食を食べる
ようになりました。単に動物性のものを食べ
ないというだけではなく、地産地消を意識し
て個人店で買い物をする彼女たちの行動に、
日本にいたとき、使い捨ての消費文化にもや
もやしていた私はとても共感しました。この
ときの経験は、現在の仕事でエシカルを大切
にしていることにもつながっています。
　帰国後は100%ビーガンというわけでは
ありませんが、基本的にはビーガンである
ように心がけています。衣服も動物性の素
材が使われていないものを選び、シャンプ
ーなどは動物性の材料が使用されておらず、
動物実験をしていない商品を使っています。

第８回日本ベジタリアンアワードにノミネートされた「架け箸」
代表・高橋智恵さんを、加藤裕子がご紹介いたします。
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す
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史
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す
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使った布商品

オリーブの木で作った箸㊤とボールペン㊦オリーブの街路樹と
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塗
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。
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０
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７
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パ
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っ
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世
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。
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シ
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ボ
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０
２
０
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翌
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３
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。
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環
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守
る
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サ
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掲
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https://kakehashi-palestine.comhttps://kakehashi-palestine.com
架け箸架け箸

　高橋さんのパレスチナへの想いや現地の生産者の
ストーリー、購入可能な全国の店舗、イベントスケ
ジュール（随時更新）などが掲載されています。

【12月の出店予定】muku マルシェ
（cafe muku/ 兵庫県川西市、12月20日10:00~15:00）

現地のブランドの創業者と布の買い付けにイベントで出店する
高橋さん

Instagram:Instagram:  
@kakehashi0212@kakehashi0212

認定ＮＰＯ法人日本ベジタリアン協会
加藤 裕子（顧問）
著書に『食べるアメリカ人』など。

＜協会事務局＞
〒532-0011 
大阪市淀川区西中島
5-7-25 チサンマンション
新大阪十番館505号室
☎ 06-6868-9860
http://www.jpvs.org

ホストファミリーの
女性陣と

パレスチナの朝食
街並み（西岸・
ナブルス）

Facebook Facebook 
https://www.https://www.
facebook.com/facebook.com/
kakehashi.notwallkakehashi.notwall
notenote
https://note.com/https://note.com/
kakehashi_pale/kakehashi_pale/
オンラインストアオンラインストア  
https://kakehash.https://kakehash.
thebase.inthebase.in


