
   FOOD JOURNAL    50

第3回
日本ベジタリアン・アワード 大賞

　

日
本
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
ア
ワ
ー
ド
委
員
会
（
垣

本
充
委
員
長
）
主
催
（
共
催
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日

本
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
協
会
、
日
本
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン

学
会
、
東
京
・
名
古
屋
・
京
都
ビ
ー
ガ
ン
グ
ル

メ
祭
り
運
営
事
務
局
）
の
第
３
回
日
本
ベ
ジ
タ

リ
ア
ン
ア
ワ
ー
ド
の
授
章
式
お
よ
び
パ
ー
テ
ィ

ー
が
、
２
月
25
日
、
ア
イ
リ
ス
愛
知
（
名
古
屋

市
）
で
行
わ
れ
、
日
本
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
ア
ワ
ー

ド
大
賞
を
山
形
謙
二
氏
が
受
賞
し
た
。

　

同
ア
ワ
ー
ド
は
、
ベ
ジ
タ
リ
ア
ニ
ズ
ム
の
啓

蒙
・
啓
発
に
つ
な
が
る
活
動
を
行
う
個
人
や
企

業
を
対
象
に
、
そ
の
貢
献
を
表
彰
す
る
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
ス
タ
ー
ト
、今
回
が
３
回
目
と
な
る
。

　

大
賞
を
受
賞
し
た
山
形
謙
二
氏
は
、
東
大
理

学
部
・
米
国
ロ
マ
リ
ン
ダ
大
学
医
学
部
卒
。
神

戸
ア
ド
ベ
ン
チ
ス
ト
病
院
院
長
と
し
て
、
15
年

間
に
わ
た
り
医
療
界
や
一
般
社
会
に
対
し
て
菜

食
の
啓
蒙
活
動
を
行
っ
て
き
た
。
ま
た
兵
庫
県

初
の
ホ
ス
ピ
ス
病
棟
開
設
に
よ
り
、「
兵
庫
県

社
会
賞
」
も
受
賞
。
こ
れ
ら
の
功
績
が
認
め
ら

れ
た
も
の
。

　

今
回
、
全
日
本
空
輸
㈱
（
Ａ
Ｎ
Ａ
）
や
エ
ス

ビ
ー
食
品
㈱
等
が
企
業
賞
を
受
賞
す
る
な
ど
、

一
般
に
地
名
度
の
高
い
企
業
の
受
賞
も
あ
り
、

ベ
ジ
タ
リ
ア
ニ
ズ
ム
が
着
実
に
広
が
っ
て
い
る

こ
と
を
感
じ
さ
せ
た
。

　

以
下
、
受
賞
者
は
次
の
通
り
。

学術賞

中川雅博さん

国際的航空サービスリサーチ会社「Sky

trax」から5年連続で最高位の5スター

評価。7種類の事前予約特別機内食、上位

クラスではベジタリアン

企業賞

ヘルシングあい
伊藤一重（かずしげ）さん

ヨガ賞

小上（おがみ）ようこさん
料理家賞

庄司いずみさん

料理家グループ賞

つぶつぶ料理コーチ
( ネットワーク）
代表  郷田優気（ごうた ゆうき）さん

ミートフリーマンデー賞

ミートフリーマンデーナイト実行委員会
代表  小城徳勇（こじょう のりお）さん

カフェ・レストラン賞

Loving Hut（ラビングハット）様

企業賞
エスビー食品株式会社様

日本で初めてカレー粉の製造に成功。

日本ベジタリアン協会/推奨委員会の

審査を経た、動物性原材料不使用のレ

トルトカレー「具材充実18種類の野菜

カレー」を発売。

企業賞
全日本空輸株式会社

（ＡＮＡ）様
カフェ・レストラン賞

グリーンアース様

プレート等を国際線で提供。

ヘルシングあいでは、現在1000アイテム

の商品を揃え、マクロビオティックカフェ

27年前、大阪市本町に

オープン。ヴィーガン

レストランの先駆け。

京都で2つのヨガスタジオ

と2つのビーガンカフェを

運営。

ビーガンレストラン Loving Hut。台湾に

本部を持ち、世界中の主要都市に独自店

舗を経営。東京にある日本唯一の店舗は

運営 9年を迎える。

野菜料理家。ヴィー

ガンレシピを書籍や

メディアを通して提

案。著書は60冊以上。

デリ商品や、カフェ

メニューの開発も

手がける。

ポールマッカートニーが提唱する「ミート

フリーマンデー」運動に呼応して、2016年

つぶつぶ料理コーチは、日本ベジタリ

アン学会認定マイスターである大谷ゆ

みこ主宰の「つぶつぶ料理教室」およ

び「未来食セミナー」の講師。80人を

超えるメンバーが全国各地で活躍中。

環境分野から菜食研

究に尽力。博士（農

学）、技術士（環境/

総合技術監理）、APEC

エンジニア/IPEA国

際エンジニア。

から始まった「ベジ＆

音楽イベント」の実行

委員会代表を務める。

「pupukitchen」も併

設。健康活動を啓蒙。

山形謙二さん
東大理学部・米国ロマリン

ダ大学医学部卒。神戸アド

ベンチスト病院院長として

卵乳菜食のみを入院患者や

職員に提供、菜食レストラ

ンも運営、菜食の啓蒙活動

を行う。

今日は、べジ気分！番外編
ベジタリアン・ニュース

第3回日本ベジタリアン・アワード
受賞者発表


