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今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？

～ビーガン・シンガーソングライター〜

今月のベジーさん 
　　　　　　　　なゆたさん

●プロフィール●
　1992年神奈川県横浜市に生まれる。15
歳より音楽に目覚め、独学でウクレレとギタ
ーを学び、作詞作曲を始める。同年夏、沖縄
での滞在中にりんけんバンドの照屋林賢氏に
見出され、プロミュージシャンとして活動を
決意し、沖縄へと移住する。高校卒業と同時
に、ファーストアルバム『なゆたうたう』で
デビュー。翌年には『宇宙のレシピ』を発表、
無名のアーティストがNHKドラマの主題歌
を手がけ、注目を集める。
　インターナショナルスクールで育ち、日常
的に英語に触れたことから日米両言語をたし
なみ、作品は２つの文化を色濃く反映してい
る。現在はフリーのミュージシャンとして世
界中を飛び回る日々を送る。

　

中
学
生
な
り
に
「
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
」

に
関
し
て
調
べ
て
い
く
う
ち
、
自
分
の

身
体
だ
け
で
な
く
、
動
物
は
も
ち
ろ
ん

環
境
に
も
優
し
い
と
知
り
、
ア
ト
ピ

ー
が
完
治
し
て
か
ら
も
ベ
ジ
タ
リ
ア

ン
生
活
を
続
け
、
数
年
後
、『
１
０
１ 

r
e
a
s
o
n
s
 
t
o
 
g
o
 
v
e
g
a
n

』
と
い
う

Ｙ
Ｏ
Ｕ 

Ｔ
Ｕ
Ｂ
Ｅ
（
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
）

動
画
を
き
っ
か
け
に
、
乳
製
品
も
動

物
や
身
体
に
悪
影
響
を
与
え
て
る
事

を
知
り
、
ビ
ー
ガ
ン
に
な
り
ま
し
た
。

　

●
動
物
性
食
品
を
摂
ら
な
く

　
　

な
っ
て
変
わ
っ
た
事
●

　

ア
ト
ピ
ー
が
完
治
し
た
以
外
、
毎
年

冬
に
な
る
と
テ
ィ
ッ
シ
ュ
箱
を
持
ち
運

日本ベジタリアンアワードにもノミネート

され、ビーガン・シンガーソングライターと

して活躍されているなゆたさんを、橋本晃一

がご紹介いたします。

写真撮影 ：日高綾子（4点共に）
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６
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。
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。
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摂
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。
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。
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８
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『なゆた』

作
り
た
い
時
は
映
像
を
作
り
ま
す
。

　

心
の
中
を
表
現
す
る
方
法
は
沢
山
あ

っ
て
、「
こ
れ
か
ら
も
沢
山
の
表
現
方

法
を
学
ん
で
い
き
た
い
」
と
、
な
ゆ
た

さ
ん
は
思
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

「
私
と
出
会
い
、
ビ
ー
ガ
ン
に
な
る

人
が
増
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
あ
く
ま

で
も
私
の
フ
ォ
ー
カ
ス
は
私
の
表
現
し

た
い
事
を
表
現
す
る
の
み
で
す
が
！

シンガーソングライター
ヴィーガン ・

なゆたホームページ：
nayutautau.com

各種 SNS
YouTube/Facebook/Instagram：
nayutautau

ドッグシェルター Facebook ページ : 
Shie's Happy Tails


