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今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？

～全日本空輸株式会社

　ＣＳ＆プロダクト・サービス室商品戦略部・

 アシスタントマネージャー〜

今月のベジーさん 
鳥巣奈美子さん

●特別機内食のエキスパートに●
　2013年から現在の業務に携わっています。
その前の2年間、ケータリングサービスの
グループ会社に出向していたのですが、そこ
でインドなど海外の多くの地域でベジタリ
アン機内食のニーズが非常に高いことを実
感し、その時の経験がベジタリアン機内食
の企画につながりました。
　入社時は、キャビンアテンダントとして勤務
していました。予備で用意されていたベジ
タリアン機内食を食べる機会もありました
が、ヘルシーで胃にもたれないので、キャ
ビンアテンダントたちの間でも人気があっ
たことを覚えています。

コールセンターや営業のスタッフに
特別機内食について
レクチャーする鳥巣さん

第3回日本ベジタリアン・
アワードの授賞式

セミナーでの展示物

　

●
７
種
類
の
豊
富
な

     

ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
機
内
食
●

　

機
内
食
と
言
え
ば
、
空
の
旅
の
楽
し

み
の
一
つ
で
す
が
、
各
航
空
会
社
で
は

事
前
に
予
約
す
れ
ば
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
用

の
機
内
食
を
用
意
し
て
く
れ
ま
す
。　

　

今
回
ご
紹
介
す
る
全
日
本
空
輸
（
Ａ

Ｎ
Ａ
）
で
は
、
従
来
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ

に
、
果
物
の
み
の
「
フ
ル
ー
ツ
プ
ラ
ッ
タ

ー
ミ
ー
ル
写
真
⑦
」、
東
洋
風
に
調
理
し

た
五
葷
（
ネ
ギ
や
に
ん
に
く
な
ど
）
抜

き
の
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
機
内
食
「
ベ
ジ
タ
リ

ア
ン
オ
リ
エ
ン
タ
ル
ミ
ー
ル
写
真
⑤
」

を
新
た
に
加
え
る
な
ど
、
豊
富
な
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

「
弊
社
で
は
７
種
類
の
ベ
ジ
タ
リ
ア

ン
用
特
別
機
内
食
を
用
意
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
」
と
、
Ｃ
Ｓ
＆
プ
ロ
ダ

ク
ト
・
サ
ー
ビ
ス
室 

商
品
戦
略
部
・

ア
シ
ス
タ
ン
ト
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
鳥
巣

奈
美
子
さ
ん
。
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
に
限
ら

ず
、
こ
こ
数
年
、
特
別
機
内
食
へ
の
リ

ク
エ
ス
ト
は
増
え
て
お
り
、
中
で
も
ベ

ジ
タ
リ
ア
ン
機
内
食
の
数
は
目
立
っ
て

伸
び
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

「
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
と
一
口
に
言
っ
て

も
、
お
客
様
か
ら
は
『
玉
ね
ぎ
だ
け
抜

い
て
ほ
し
い
』
な
ど
多
様
な
ニ
ー
ズ
が

あ
り
ま
す
。『
フ
ル
ー
ツ
プ
ラ
ッ
タ
ー

ミ
ー
ル
』『
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
オ
リ
エ
ン

タ
ル
ミ
ー
ル
』
は
、
そ
う
し
た
ご
要
望

セミナーでの展示物

7種類のベジタリアン用特別機内食を提供し、第3回日
本ベジタリアン・アワード企業賞を受賞した全日本空輸
株式会社（ＡＮＡ）。同社でベジタリアンミールの開発に
携わる鳥巣奈美子さんを、加藤裕子がご紹介します。
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に
も
き
め
細
か
く
対
応
す
る
た
め
に
、

２
０
１
６
年
12
月
に
加
え
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
」

　

ま
た
、
宗
教
対
応
の
メ
ニ
ュ
ー
に
あ

る
「
ジ
ャ
イ
ナ
教
徒
」
向
け
の
機
内
食

写
真
⑥
は
、
殺
生
を
禁
じ
る
ジ
ャ
イ
ナ

教
徒
向
け
に
作
ら
れ
た
根
菜
不
使
用
の

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
機
内
食
で
す
。
こ
れ
ら
の

特
別
機
内
食
は
、
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
で
な

く
て
も
事
前
に
予
約
を
す
れ
ば
試
し
て

み
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

●
い
つ
か
精
進
料
理
の

　
　

機
内
食
を
●

　

「
作
り
立
て
を
提
供
で
き
な
い
な
ど
、

機
内
食
に
は
多
く
の
制
約
が
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
中
で
も
美
味
し
く
召
し
上
が

っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
力
し
て
い
ま

す
。
た
と
え
ば
、『
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
ヒ
ン

ズ
ー
教
徒
用
ミ
ー
ル
写
真
③
』
は
、
イ
ン

ド
人
の
シ
ェ
フ
の
監
修
の
下
、
本
格
的

　

鳥
巣
さ
ん
は
、
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
に
つ

い
て
の
知
識
を
も
っ
と
深
め
る
た
め

に
、
今
後
も
イ
ベ
ン
ト
等
に
積
極
的
に

参
加
し
て
い
き
た
い
と
い
い
ま
す
。

　

「
お
子
様
向
け
の
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
機

内
食
の
開
発
な
ど
、
ま
だ
ま
だ
で
き
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
。
フ
ァ
ー
ス
ト
ク
ラ

ス
や
ビ
ジ
ネ
ス
ク
ラ
ス
の
お
客
様
に
も

満
足
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
ベ
ジ
タ

リ
ア
ン
機
内
食
を
提
供
し
た
い
と
思
い

ＮＰＯ法人日本ベジタリアン協会
加藤 裕子（顧問）
著書に『食べるアメリカ人』など。

評
価
さ
れ
、
２
月
に
行
わ
れ
た
第
３
回

ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
・
ア
ワ
ー
ド
で
、
Ａ
Ｎ

Ａ
は
企
業
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

「
私
自
身
は
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
食
べ
て
み
れ
ば
意
外
と

美
味
し
い
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。
ア
ワ
ー
ド
の
懇
親
会
で
は
、
ソ
イ

ミ
ー
ト
な
ど
色
々
な
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
食

材
も
試
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
大
変
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
も
の
を
使

え
ば
鶏
の
唐
揚
げ
風
の
メ
ニ
ュ
ー
も
作

れ
ま
す
し
、
タ
イ
ア
ッ
プ
も
含
め
て
、

可
能
性
が
広
が
り
そ
う
で
す
」

2016年12月から新たに加わった
2種類のベジタリアン機内食『ANAの

特別機内食』

な
ス
パ
イ
ス
を
使
用
し
た
味
付
け
で
す
」

　

特
別
機
内
食
だ
け
で
は
な
く
、
グ
ロ

ー
バ
ル
・
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
対
応
の
一
環

と
し
て
、
Ａ
Ｎ
Ａ
の
機
内
で
提
供
さ
れ

る「
あ
ら
れ
」
は
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
か
つ

ハ
ラ
ル
対
応
で
あ
る
と
同
時
に
、
ベ
ジ

タ
リ
ア
ン
認
証
を
取
得
し
た
も
の
を
用

意
し
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
ベ
ジ
タ
リ

ア
ン
・
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
取
り
組
み
が

ANAで提供しているベジタリアン機
内食は、「ベジタリアンミール（乳卵菜
食）写真①」「ベジタリアンビーガン
ミール（動物由来の食品不使用）写真
②」「ベジタリアンヒンズー教徒用ミ
ール（乳製品使用のインド風ベジタリ
アン）写真③」「生ベジタリアンミー

ま
す
し
、
い
つ
か
日
本
な
ら
で
は

の
精
進
料
理
の
機
内
食
も
実
現
さ

せ
て
み
た
い
で
す
ね
」

ベジタリアンミール（VLML）

フルーツプラッターミール（FPML）

ベジタリアンオリエンタルミール（VOML）

①

ル（生の果物と野菜のみ）写真④」「ベジタリアンオリエンタル
ミール写真⑤」「ジャイナ教徒用ベジタリアンミール写真⑥」「フ
ルーツプラッターミール写真⑦」の７種類。フライト出発前の24
時間前までに申し込みが必要。詳しい情報は

https://www.ana.co.jp/ja/jp/international/
departure/inflight/spmeal/　で。

⑦

⑤

ベジタリアンビーガンミール（VGML）

②

ベジタリアンヒンズー教徒用ミール（AVML）

③

生ベジタリアンミール（RVML）

④

ジャイナ教徒用ベジタリアンミール（VJML）

⑥

＜協会事務局＞
〒 532-0003　
大阪市淀川区
宮原1-19-23-1317
☎06-6868-9860
http://www.jpvs.org


