
   SOY FOOD JOURNAL   48

今日は、べジ気分！今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？

第11回日本ベジタリアンアワードに第11回日本ベジタリアンアワードに
ノミネートされた、医学博士で笑いヨガノミネートされた、医学博士で笑いヨガ
インストラクターの古谷昭雄さんを、インストラクターの古谷昭雄さんを、
加藤裕子がご紹介いたします。加藤裕子がご紹介いたします。

●看護系大学で教壇に立つ●
　元々の専攻は生物学で、和歌山大学を経て
近畿大学大学院医学研究科で学びました。当
初は微生物や発酵の研究をしていましたが、
途中で法医学教室に転籍し、解剖生理学を
専門とするようになりました。学位取得後
は、主に大学の看護系学部で教鞭を取るか
たわら、日本笑い学会に所属し、同級生が
宮司を務める大阪府枚岡神社のお笑い神事
やユーモア看護の研究を行いました。また、
日本笑いヨガ協会で「笑いヨガリーダー」の
資格を取り、退職後の現在は地元の大阪府
高槻市を中心に健康教室を開催しています。

●日本ベジタリアン協会設立に参加●
　1993年に日本ベジタリアン協会が設立
された時、垣本会長と大阪信愛女学院の同僚
だったご縁で参加しました。これからの健康
を考えると、ベジタリアン的な食生活が必要
だと考えたのも、理由の一つです。2000年
の日本ベジタリアン学会設立以降は、学会理
事も務めさせていただいています。以前は肉
が好きで、野菜はあまり食べなかったのです
が、日本ベジタリアン協会と関わるように
なってからは、野菜多めの食事になりました。
味噌汁は毎食、納豆や豆乳も日々食卓に上る
など、大豆製品を意識して取り入れています。
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０
２
３
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。
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仲
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介
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縮
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ョ
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齢
の
患

者
さ
ん
に『
ニ
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ら
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あ
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が
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。
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認定ＮＰＯ法人日本ベジタリアン協会
加藤 裕子（顧問）
著書に『食べるアメリカ人』など。

＜協会事務局＞
〒532-0011 
大阪市淀川区西中島
5-7-25-505
☎06-6868-9860
http://www.jpvs.org

豆乳↗
アーモンドミルク↗　野菜ジュース→

笑いヨガの
講義の
ようす

著作の書影

笑いヨガのチラシ

笑いヨガを取り入れた笑いヨガを取り入れた
健康教室健康教室

　古谷さんは関西で　古谷さんは関西で
定期的に笑いヨガを取り入れた健康教室を開催定期的に笑いヨガを取り入れた健康教室を開催
しています。大阪府高槻市愛仁会リハビリテーしています。大阪府高槻市愛仁会リハビリテー
ション病院では毎月第４木曜日11～12時（無料。ション病院では毎月第４木曜日11～12時（無料。
カンパ歓迎）。その他、高槻市芥川コミュニティカンパ歓迎）。その他、高槻市芥川コミュニティ
センター、兵庫県武庫之荘等でも開催。　センター、兵庫県武庫之荘等でも開催。　
笑いヨガの詳細については、日本笑いヨガ協会日本笑いヨガ協会

https://www.waraiyoga.org

笑いヨガの

笑いヨガのチラシ

https://www.waraiyoga.orghttps://www.waraiyoga.org 意
見
の
人
と
衝
突
し
か
ね
ま
せ
ん
。

和
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か
な
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ュ
ニ
ケ
ー
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ョ
ン
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相
手
を
思
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重
す
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こ
と
が

大
切
で
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間
、や
は
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が
な
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と
い
け
ま
せ
ん
か
ら
」


