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今日は、べジ気分！今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？

  

～看護師・動物保護活動家・NPO法人 
   日本ベジタリアン協会評議員～

今月のベジーさん

●動物愛護のためにヴィーガンへ●

動物が大好きでベジタリアンになった看護師の
山田洋子さんを、いけやれいこがご紹介します。

し
て
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
の
患
者
さ
ん
を

看
て
き
ま
し
た
。
特
に
生
活
習
慣
病
で

あ
る
ガ
ン
や
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
が
多

く
、
中
に
は
腹
水
が
溜
ま
っ
て
動
け
な

く
な
る
方
や
足
が
壊
死
し
て
切
断
を
余

儀
な
く
さ
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
そ
の
背
景
に
は
食
事
な
ど
の
生

活
習
慣
が
大
き
く
影
響
し
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
「
以
前
勤
務
し
て
い
た
病
院
で
は
病

院
食
に
肉
が
使
わ
れ
る
こ
と
は
通
常

で
、
末
期
の
ガ
ン
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う

な
状
態
で
は
な
い
患
者
さ
ん
に
対
し
て

も
当
然
の
よ
う
に
ハ
ン
バ
ー
グ
や
ロ
ー

ス
ト
ビ
ー
フ
な
ど
が
出
て
い
て
、
医
師

か
ら
無
理
に
で
も
食
べ
る
よ
う
に
言
っ

て
い
る
こ
と
が
あ
り
、
違
和
感
を
感
じ

●
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
協
会
で

  

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
●

　
「
10
年
ほ
ど
前
に
工
場
式
の
屠
殺
現

場
の
凄
惨
な
光
景
に
衝
撃
を
受
け
た
こ

と
か
ら
動
物
へ
の
愛
護
、命
の
尊
さ
を

再
認
識
し
、そ
の
日
以
来
、肉
を
食
べ

る
こ
と
を
や
め
ま
し
た
」と
語
る
山
田

洋
子
さ
ん
は
も
と
も
と
動
物
が
大
好
き

で
、動
物
愛
護
の
観
点
か
ら
少
し
で
も

悲
惨
な
一
生
を
遂
げ
る
動
物
を
減
ら
し

た
い
と
い
う
強
い
思
い
か
ら
自
分
に
で

き
る
こ
と
は
何
か
模
索
し
始
め
ま
し
た
。

　

け
れ
ど
も
身
近
に
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の

人
は
ほ
と
ん
ど
お
ら
ず
情
報
が
な
か
っ

た
の
で
、
日
本
べ
ジ
タ
リ
ン
協
会
に
入

会
し
て
協
会
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
や
講
演

山田  洋子さん

会
、
集
会
、
大
阪
西
成
で
の
ふ
れ
あ
い

ベ
ジ
食
堂
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
参
加
し
ま
し
た
。
そ
の
活
動
で
、
多

様
な
観
点
か
ら
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
に
な
っ

た
方
や
動
物
や
環
境
の
た
め
に
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
を
さ
れ
て
い
る
方
に
出
合
い

知
識
の
幅
が
拡
が
っ
た
だ
け
で
な
く
、

菜
食
が
動
物
だ
け
で
な
く
健
康
や
環
境

に
も
大
き
く
影
響
し
て
い
る
こ
と
も
知

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
現
在
、
山
田

さ
ん
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
ベ
ジ
タ
リ
ア

ン
協
会
で
評
議
員
を
務
め
積
極
的
に
協

会
の
市
民
運
動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

●
神
戸
ア
ド
ベ
ン
チ
ス
ト
病
院

     
で
の
貴
重
な
経
験
●

　

山
田
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
看
護
師
と

今月のベジーさん

ECO 縁日にて
畜産の環境への
影響やヴィーガン
メニューの紹介

㊤大阪西成での
ふれあいベジ食堂
でのボランティア

5匹の中で
一番甘えん坊の
大地くんと㊦

全盲だが
好奇心旺盛
なトロ㊦

　現在、夫と5匹の保護猫と暮らしてい
ます。そのほか、庭にやってくる地域猫の
お世話（ご飯や寒い時期に猫ハウスの準備
など）をしています。小さい頃に初めて文
鳥を飼い、雛から育ててとても懐いていま
した。その後は犬を飼い、迷い猫や捨て猫
がいつの間にか家に居着くなど、常に動
物とともに暮らしてきており、これまで
に10数匹ほどの動物を保護しました。
　今の保護猫の中に全盲の猫がおり、
迎えるまでは家の中で怪我をしないか
不安もありましたが、実際は見えない
とは思えないほど他の猫達にも負けず
好奇心旺盛で、おもちゃを追いかけた
り高いところにも平気で登ります。障
害をものともせず逞しく生きている姿
に私たちも励まされ癒されています。
　普段は特に動物保護活動という名目
で活動しているのではなく特別な活動
は何もできていませんが、1匹でも多く
の動物が幸せになってほしいという気
持ちが常にあり、その思いからヴィーガ
ン生活を送っています。
　現在クリニックで看護師として働い
ていますが、今後はこれまで経験し学
んだことを最大限に発揮し、多くの人
に動物、健康、環境の問題に向けて貢献
できたらと考えています。
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菜
だ
し
を
使
っ
た
料
理
を
よ
く
作
り
ま

す
。
そ
の
料
理
が
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
で
は

な
い
ご
主
人
や
家
族
、
友
人
か
ら
も
大

変
好
評
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
最
近
新
た

な
活
動
と
し
て
、テ
レ
ビ
番
組
『
お
は

よ
う
朝
日
で
す
』
の
人
気
コ
ー
ナ
ー

『
コ
ロ
コ
ロ
レ
ス
ト
ラ
ン
』
で
使
わ
れ

て
い
る
お
店
や
、
親
戚
宅
の
倉
庫
を
借

り
て
、
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
料
理
の
出
店
を
試

み
て
い
ま
す（
倉
庫
で
は
『
食
堂
か
も

め
』
と
い
う
店
名
で
出
店
）。

　
「
特
に
大
豆
ミ
ー
ト
の
担
々
麺
と
か

ら
揚
げ
が
好
評
で
、
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の

こ
と
を
ほ
と
ん
ど
知
ら
な
い
方
や
全
く

興
味
が
な
い
と
い
う
方
に
も
『
お
い
し

い
！
』
と
満
足
し
て
い
た
だ
け
た
こ
と

で
自
信
に
つ
な
が
り
ま
し
た
」
と
嬉
し

そ
う
な
山
田
さ
ん
。
さ
ら
に
今
後
へ
の

思
い
を
話
し
ま
す
。

　
「
同
じ
よ
う
な
意
識
を
持
つ
ベ
ジ
タ

リ
ア
ン
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
居
心

地
も
良
く
、
ま
た
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
・
ヴ

ィ
ー
ガ
ン
カ
フ
ェ
で
情
報
交
換
な
ど
す

る
こ
と
も
楽
し
く
大
切
な
場
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
は
普
段
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
に
関

心
の
な
い
人
に
も
興
味
を
持
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
な
場
所
で
も
、
ア
ド
ベ
ン
チ

ス
ト
病
院
で
の
経
験
を
活
か
し
た
予
防

医
学
や
栄
養
学
に
基
づ
く
身
体
に
優
し

い
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
料
理
を
提
供
し
て
い
き

愛
護
の
た
め
に
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
や

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
に
な
っ
た
方
が
予
防

医
学
や
栄
養
学
も
取
り
入
れ
る
こ

と
は
、
動
物
愛
護
だ
け
で
な
く
、

人
び
と
の
健
康
や
幸
せ
に
も
繋
が

る
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま

し
た
。

た
い
で
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
に
よ
り
多

く
の
人
に
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の
素
晴
ら
し

さ
が
広
ま
り
、
人
も
動
物
も
幸
せ
に
暮

ら
せ
る
世
の
中
に
な
る
こ
と
が
私
の
一

番
の
願
い
で
す
」

　

終
始
穏
や
か
な
語
り
口
で
柔
ら
か
な

雰
囲
気
の
山
田
さ
ん
で
す
が
、
そ
の
中

に
は
ベ
ジ
タ
ニ
ズ
ム
の
普
及
に
対
す
る

深
く
確
か
な
信
念
が
感
じ
ら
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
山
田
さ
ん
の
よ
う
に
動
物

て
い
ま
し
た
」
と
そ
の
頃
の
気
持
ち
を

振
り
返
り
ま
す
。

　

あ
る
時
、
日
本
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
協
会

主
催
の
イ
ベ
ン
ト
で
神
戸
ア
ド
ベ
ン
チ

ス
ト
病
院
の
名
誉
院
長
で
あ
る
山
形
謙

二
先
生
の
講
演
を
聴
く
機
会
が
あ
り
ま

し
た
。
山
形
先
生
は
病
院
食
へ
の
菜
食

の
導
入
や
ホ
ス
ピ
ス
医
療
な
ど
の
功
績

に
よ
っ
て
第
３
回
日
本
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン

ア
ワ
ー
ド
大
賞
を
受
賞
さ
れ
た
医
師

で
、
病
院
で
の
デ
ー
タ
に
基
づ
い
た
玄

米
菜
食
が
ガ
ン
や
生
活
習
慣
病
の
リ
ス

ク
を
減
ら
す
事
実
や
、
医
療
だ
け
に
と

ど
ま
ら
ず
健
康
食
品
の
開
発
・
提
供
な

ど
の
予
防
医
学
に
も
精
通
し
て
い
る
こ

と
に
山
田
さ
ん
は
感
銘
を
受
け
ま
し

た
。
そ
の
後
、
食
事
を
通
し
た
予
防
医

山田  洋子山田  洋子さんのさんの活動予定活動予定

　『コロコロレストラン』『食堂かもめ』での今後の
出店は未定ですが、また計画を立てて開催する予する予
定です。その際はInstagram等でお知らせします。定です。その際はInstagram等でお知らせします。

倉庫を借りて飲食スペース                       を作り、ご主人と2人で手作り
のヴィーガン坦々麺と大豆ミートの唐揚げを販売   

Instagram:Instagram: 
@yoko.yamada.376@yoko.yamada.376

認定ＮＰＯ法人日本ベジタリアン協会
いけや れいこ（副代表・理事）
日本ベジタリアン学会評議員・農水省JAS検査員
日本ローフードコンクール最優秀賞受賞

＜協会事務局＞
〒532-0011 
大阪市淀川区西中島
5-7-25チサンマンション
新大阪十番館505号室
☎ 06-6868-9860
http://www.jpvs.org

倉庫を借りて飲食スペース                       を作り、ご主人と2人で手作り
のヴィーガン坦々麺と大豆ミートの唐揚げを販売   ㊤「コロコロレストラン」の

お店を借りて出店
（隣はご主人）

学
を
学
び
た
い
と
い
う
思
い
か
ら

ア
ド
ベ
ン
チ
ス
ト
病
院
に
転
職
し

て
実
際
に
働
く
こ
と
に
な
り
、
結

婚
を
機
に
辞
め
る
ま
で
の
２
年

間
、
他
の
病
院
で
は
で
き
な
か
っ

た
患
者
さ
ん
へ
の
食
事
の
ア
ド
バ

イ
ス
や
レ
シ
ピ
の
紹
介
な
ど
、
貴

重
な
体
験
が
で
き
ま
し
た
。

●
大
好
評
の
大
豆
ミ
ー
ト

の
担
々
麺
と
か
ら
揚
げ
●

　

料
理
が
大
好
き
な
山
田
さ
ん

は
、
普
段
か
ら
大
豆
ミ
ー
ト
や
野

㊤からノンベジの人にも好評
だった大豆ミートの唐揚げ
大好評のヴィーガン担々麺


