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今日は、べジ気分！今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？

  

～歌語りアーティスト（ベジタリアート
ミュージック所属）精麻アーティスト～

今月のベジーさん

第８回日本ベジタリアンアワード授賞式で司会を
務められた、ベジタリアートミュージック所属の
歌語りアーティスト、リリーかおりさんを、加藤
裕子がご紹介いたします。

ー
シ
ョ
ン
を
と
る
大
切
さ
を
痛
感
し
て

き
ま
し
た
。
そ
れ
で
、
25
年
く
ら
い

前
、『
本
来
の
声
を
取
り
戻
す
』
と
い

う
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
て
み
た

ん
で
す
。
そ
の
と
き
、
ベ
ジ
タ
リ
ア
ー

ト
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
を
主
宰
さ
れ
て
い
る

牛
島
正
人
先
生
に
出
会
い
ま
し
た
。
そ

の
後
20
年
間
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
配

ら
れ
た
牛
島
先
生
作
詞
作
曲
の
歌
の
歌

詞
を
印
刷
し
た
も
の
を
大
切
に
持
ち
続

け
、
辛
い
と
き
に
は
取
り
出
し
て
、
時

に
歌
い
な
が
ら
力
を
い
た
だ
い
て
き
ま

し
た
。
５
年
前
に
、
先
生
が
す
ぐ
近
所

で
活
動
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
た
ん

リリーかおりさん

●
自
分
の
中
の

  
思
い
込
み
を
手
放
す
●

　

第
８
回
日
本
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
ア
ワ
ー

ド
授
賞
式
で
司
会
を
務
め
ら
れ
た
リ
リ

ー
か
お
り
さ
ん
は
、
音
楽
な
ど
の
芸
術

と
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
食
を
二
本
柱
に
活
動

し
て
い
る
ベ
ジ
タ
リ
ア
ー
ト
ミ
ュ
ー
ジ

ッ
ク
所
属
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
し
て
活

動
す
る
ほ
か
、
長
年
、
子
ど
も
の
教
育

や
療
育
に
携
わ
る
お
仕
事
を
続
け
ら
れ

て
き
ま
し
た
。

　
「
子
ど
も
た
ち
と
ふ
れ
あ
う
中
で
、

自
分
ら
し
い
声
と
言
葉
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ベジタリアート
ミュージックのライブにて

●穏やかな生き方に惹かれ、子どもの療育の仕事に●
　アーティストとして活動するほか、子どもの教育
や療育に関係する仕事をしています。夫婦で小学校
の教員をしていた親戚がいて、ふたりの穏やかさや
地域に根ざした生き方に憧れ、教育関係の仕事をし
たいと思うようになりました。
　最初の職場は、障害を持つ子どもたちの療育に関
わる現場でした。子どもたちに文化芸術を体験して
もらいたいと、同僚とバンドを組み、歌と演奏を楽
しんでもらったことは、現在の活動につながっている
と思います。今も毎日、子どもたちと関わる中で
たくさんのエネルギーを受け取っています。

●子ども時代に抱いた疑問を思い出す●
　私が子どもの頃、我が家は精肉店を営んでおり、
畜産業に携わる親戚もいて、日々の食卓は肉ばかり
という環境でした。あるとき「犬はかわいいと言って
食べないのに、どうして豚は食べるのか？」と不思議
に思い、それを口にしたら、親から「家の商売に口出し
するんじゃない」と叱られてしまったんです。それ
からずっと、その疑問を封印してきましたが、ベジ
タリアンという生き方に出会い、自分が子ども時代
に持った素朴な疑問を思い出しました。4年ほど前
に卵乳菜食となり、無理なく続けられています。

で
す
。『
こ
れ
は
ご
縁
だ
！
』
と
、
牛

島
先
生
の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
始
め
ま
し

た
。
レ
ッ
ス
ン
で
は
、
ま
ず
凝
り
固
ま

っ
た
心
身
を
『
本
来
の
自
分
』
に
戻
し

て
い
く
の
で
す
が
、
自
分
が
い
か
に
た

く
さ
ん
の
『
〜
ね
ば
な
ら
な
い
』
と
い

う
思
い
込
み
を
持
っ
て
い
た
か
、
気
付

か
さ
れ
ま
し
た
」

　

リ
リ
ー
さ
ん
が
手
放
す
必
要
が
あ
っ

た
こ
と
の
一
つ
が
肉
食
だ
っ
た
と
言
い

ま
す
。

　
「
牛
島
先
生
に
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
食
を

勧
め
ら
れ
て
も
、『
動
物
た
ち
が
せ
っ

か
く
命
を
投
げ
出
し
て
く
れ
た
の
に
食

  

今月のベジーさん リリーかおりさん

ベジタリアートミュージック集合写真
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ま
す
。
語
り
は
、
童
話
を
ア
レ

ン
ジ
し
た
作
品
の
ほ
か
、
自
作

の
ス
ト
ー
リ
ー
を
私
が
語
り
、

ピ
ア
ニ
ス
ト
の
方
に
バ
ッ
ク
で

演
奏
を
し
て
い
た
だ
く
と
い
う

ス
タ
イ
ル
で
す
。
毎
週
水
曜

日
20
時
に
、『
浜
辺
の
ラ
ジ
オ
』

と
い
う
ツ
イ
キ
ャ
ス
で
配
信
を

続
け
て
い
ま
す
」

　

ま
た
、
リ
リ
ー
さ
ん
は
精
麻

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
し
て
も
活
躍

中
で
す
。
精
麻
は
縄
文
土
器
の

模
様
や
神
社
仏
閣
の
し
め
縄
、

鈴
の
緒
に
も
使
わ
れ
て
き
た
、

日
本
の
伝
統
素
材
で
、
リ
リ
ー

さ
ん
は
精
麻
を
手
で
編
み
、
お

飾
り
や
チ
ャ
ー
ム
な
ど
を
製
作

し
て
い
ま
す
。

　
「
２
年
ほ
ど
前
、
た
ま
た
ま

神
社
で
求
め
た
お
守
り
に
精
麻

が
入
っ
て
い
て
、
そ
の
金
色
に
輝
く
繊

維
の
美
し
さ
に
心
奪
わ
れ
ま
し
た
。
日

本
の
生
産
農
家
は
今
、激
減
し
て
い
る

と
聞
き
、自
分
で
も
何
か
し
た
い
と
、

お
飾
り
な
ど
を
作
り
始
め
た
ん
で
す
。

日
本
で
は
水
や
塩
を
浄
め
に
使
い
ま
す

が
、
精
麻
に
は
そ
れ
以
上
の
浄
化
作
用

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
精
麻
を

通
し
て
皆
様
に
心
安
ら
ぐ
空
間
を
創
っ

て
い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
」

べ
な
い
わ
け
に
は
い
か
な
い
』
と
拒
ん

で
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
牛
島
先
生
や

そ
の
周
り
の
素
敵
な
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の

方
々
に
接
し
た
り
、
お
い
し
い
ベ
ジ
タ

リ
ア
ン
食
を
い
た
だ
い
た
り
し
て
い
る

う
ち
、『
試
し
に
３
カ
月
や
っ
て
み
よ

う
。合
わ
な
か
っ
た
ら
や
め
れ
ば
い
い
』

と
段
々
、
気
持
ち
が
変
化
し
て
い
き
ま

し
た
」

　

職
場
は
皆
ノ
ン
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
、
周

り
に
ど
う
思
わ
れ
る
か
心
配
だ
っ
た
リ

リ
ー
さ
ん
で
し
た
が
、
あ
っ
け
な
い
ほ

ど
す
ん
な
り
と
受
け
入
れ
て
も
ら
え
た

●
歌
語
り
と
精
麻
で

　
　
　
　
想
い
を
届
け
る
●

　

リ
リ
ー
さ
ん
は
現
在
、
ベ
ジ
タ
リ

ア
ー
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
の
コ
ン
サ
ー

ト
な
ど
で
「
歌
語
り
」
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
私
は
や
は
り
言
葉
に
対
す
る
関
心

が
強
い
の
で
、
歌
と
語
り
と
い
う
ス
タ

イ
ル
で
想
い
を
伝
え
た
い
と
考
え
て
い

リリーかおりリリーかおりさんさん

ベジタリアートミュージックの美味しいベジご飯
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認定ＮＰＯ法人日本ベジタリアン協会
加藤 裕子（顧問）
著書に『食べるアメリカ人』など。

＜協会事務局＞
〒532-0011 
大阪市淀川区西中島
5-7-25チサンマンション
新大阪十番館505号室
☎ 06-6868-9860
http://www.jpvs.org

ロングセラー  実績を誇る! 本体で印字してハンドラベラーで貼る

迅速対応

包装機組込プリンターもお問い合わせください

製造販売 株式会社
（旧 山陽自動機㈱姫路）

消費期限
24.06.25

消費期限
06.06.25

賞味期限
2024.06

賞味期限
2024.06.25
賞味期限
2024.07.21
製造
2024.6.22

消費期限
2024.06.25
製造
2024.06.22

消費期限
2024. 06.25
NET 300g

消費期限
24. 06.25
LOT A12

2024.06.25

ワークショップも開催リリーさん作の精麻作品

そ
う
で
す
。

　
「『
お
肉
が
食
べ
ら
れ
な
い
』
と
ド

キ
ド
キ
し
な
が
ら
話
し
た
ら
、『
ア

レ
ル
ギ
ー
な
ん
だ
ね
』
で
終
わ
り
で

し
た
。
今
は
食
に
配
慮
の
必
要
な
人

も
多
い
の
で
、『
食
べ
ら
れ
な
い
も

の
が
あ
る
』
と
い
う
こ
と
が
受
け
入

れ
や
す
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。
健
康
面
で
も
体
重
が
16
㌔
㌘

減
り
、
お
医
者
様
に
も
褒
め
ら
れ
た
ん

で
す
よ
」

　

お
試
し
期
間
の
３
カ
月
が
過
ぎ
、
現

在
も
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
食
を
続
け
て
い
る

リ
リ
ー
さ
ん
は
「
食
生
活
で
も
『
〜
ね

ば
な
ら
な
い
』
と
か
『
何
を
何
㌘
』
と

か
考
え
な
い
の
が
秘
訣
で
す
」
と
微
笑

み
ま
す
。


