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今日は、べジ気分！今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？

  

～和ビーガンシェフ、在バヌアツ日本
大使公邸料理人、ミートフリーマンデー
オールジャパン・アンバサダー～

今月のベジーさん

し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
想
い
が
あ
っ
た

と
い
い
ま
す
。

　
「
ア
メ
リ
カ
か
ら
帰
国
し
て
驚
い
た

の
は
、
日
本
の
野
菜
は
形
は
き
れ
い
だ

け
れ
ど
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
全
然
感
じ
ら
れ

な
い
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
ス
ー
パ
ー

の
野
菜
売
り
場
に
い
る
と
、
食
べ
物
で

は
な
く
、
ま
る
で
お
洋
服
を
選
ん
で
い

る
み
た
い
と
感
じ
た
ほ
ど
で
す
。
当
時

の
日
本
に
は
、
野
菜
中
心
の
料
理
を
作

る
シ
ェ
フ
も
い
な
く
て
、
野
菜
料
理
の

素
晴
ら
し
さ
を
ど
れ
だ
け
訴
え
て
も
、

『
野
菜
だ
け
で
は
利
益
が
出
な
い
』
と

理
解
が
得
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
誰
も

や
ら
な
い
な
ら
自
分
が
や
る
し
か
な
い

本道 佳子 さん

●
日
本
の
食
文
化
と

           

和
ビ
ー
ガ
ン
●

和
ビ
ー
ガ
ン
シ
ェ
フ
の
本
道
佳
子
さ

ん
は
、
そ
の
カ
ラ
フ
ル
で
斬
新
な
ビ
ー

ガ
ン
料
理
で
多
く
の
人
々
を
魅
了
し
て

き
ま
し
た
。
料
理
講
習
会
、
地
元
の
野

菜
や
ビ
ー
ガ
ン
を
軸
に
し
た
地
域
振
興
・

ビ
ー
ガ
ン
レ
ス
ト
ラ
ン「
湯
島
食
堂
」

の
運
営
（
２
０
１
０
―
２
０
１
４
年
）、

末
期
が
ん
の
方
と
そ
の
ご
家
族
が
一
緒

に
ご
飯
を
食
べ
る「
最
後
の
晩
餐
・
食

事
会
」
の
開
催
、
被
災
地
支
援
な
ど
、

幅
広
い
活
動
の
背
景
に
は
「
本
物
の
野

菜
を
食
べ
る
こ
と
で
心
と
体
を
元
気
に

●「世界一」を目指して料理の道に●
　私が料理の世界に入ったのは、子どもの頃か
ら食べるのが好きで、おいしいものを食べたか
ったから。慕っていた伯父の教えが「何事も勉強
するなら日本一、世界一のところで」というもの
で、高校卒業後にペンション開発会社で働き、そ
の後各料理の助手をさせてもらい、世界一のレス
トランで仕事をしたいと、ニューヨークに渡りま
した。ケータリングの仕事から始めて、トップ
エグゼクティブが来店するレストランでスーシ
ェフ（副料理長）として働きながら、世界中から
人が集まるニューヨークでさまざまな国の料理
を吸収する日々を過ごしました。数年後、アメ
リカ開拓のスピリットに倣って西海岸に移住し
たところ、東海岸とはまったく違うヘルスコン
シャスな食の世界に出会い、それが「和ビーガ
ン」につながっていったんです。
　2000年に帰国後は、野菜のエネルギーを活
かした料理をもっと日本の人たちに食べても
らいたいと、さまざまな活動をしてきました。
最近、また世界に出たい気持ちが強くなって、
2024年2月から在バヌアツ日本大使公邸料理
人を務めています。人生の新たなステージに、
今、とてもわくわくしています。

と
、
日
本
全
国
を
回
っ
て
お
い
し
い
オ

ー
ガ
ニ
ッ
ク
野
菜
を
作
っ
て
い
る
農
家

さ
ん
を
探
し
、
送
ら
れ
て
く
る
大
量
の

野
菜
を
色
々
な
料
理
に
変
身
さ
せ
て
い

き
ま
し
た
」

　

力
あ
ふ
れ
る
「
本
物
の
野
菜
」
に
、

味
噌
や
醤
油
、
大
豆
加
工
食
品
、
乾
物

な
ど
日
本
古
来
の
食
材
を
絶
妙
に
組
み

合
わ
せ
た
本
道
さ
ん
の
和
ビ
ー
ガ
ン
料

理
は
、
日
本
だ
け
で
は
な
く
世
界
で
も

高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。
イ
タ
リ
ア

で
毎
年
開
か
れ
て
い
る
世
界
一
の
ヴ
ィ

ー
ガ
ン
料
理
人
を
決
め
る
「
ベ
ジ
タ
リ

ア
ン
・
チ
ャ
ン
ス
」（
世
界
ヴ
ィ
ー
ガ

ン
選
手
権
）
２
０
１
８
年
大
会
に
出
場

今月のベジーさん

本道 佳子 さん

フレンドリーな
バヌアツの人々と

ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？
←世界ヴィーガン選手権受賞料理
「ちらし寿司」

和ビーガンシェフで、
ミートフリーマンデー
オールジャパン・アン
バサダーの本道佳子
さん（現在、在バヌ
アツ日本大使公邸料
理人）を加藤裕子が
ご紹介します。



49　SOy FOOD JOURNAL

し
た
本
道
さ
ん
は
、
イ
タ
リ
ア
人
以
外

で
初
め
て
２
位
と
い
う
快
挙
を
成
し
遂

げ
ま
し
た（
写
真
Ｐ
48
参
照
）。

　
「
私
が
提
唱
す
る
和
ビ
ー
ガ
ン
の『
和
』

は
、日
本
と
い
う
意
味
に
加
え
、
調
和

や
平
和
の
『
和
』
で
も
あ
り
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
素
材
が
ボ
ウ
ル
の
中
で
出
会

っ
て
一
つ
に
な
る
和
え
物
は
、
ま
さ
に

そ
ん
な『
和
』の
象
徴
で
す
。日
本
人
は

元
々
、
肉
や
魚
を
毎
日
の
よ
う
に
食
べ

て
き
た
わ
け
で
は
な
い
し
、素
晴
ら
し
い

ビ
ー
ガ
ン
食
材
や
調
理
法
の
伝
統
も
あ

り
ま
す
。ビ
ー
ガ
ン
と
い
う
と
何
か
新
し

い
も
の
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、日
本

な
ら
で
は
の
ビ
ー
ガ
ン
を
展
開
す
る

可
能
性
は
大
き
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

そ
ん
な
本
道
さ
ん
の
和
ビ
ー
ガ
ン
レ

シ
ピ
は
、『
疲
れ
た
胃
腸
を
元
気
に
す
る

週
末
ビ
ー
ガ
ン
野
菜
レ
シ
ピ
』（
新
潮
社
）

等
の
著
書
で
も
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
先
進
国

　
　
　
バ
ヌ
ア
ツ
の
魅
力
●

　

現
在
、
本
道
さ
ん
は
南
太
平
洋
の
島

嶼
国
バ
ヌ
ア
ツ
の
日
本
大
使
公
邸
料
理

人
と
し
て
、
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
っ

た
と
こ
ろ
で
す
。「
た
ま
た
ま
知
り
合
い

か
ら
、『
バ
ヌ
ア
ツ
で
働
け
る
料
理
人
を

紹
介
し
て
ほ
し
い
』と
の
話
が
あ
り
、

ど
ん
な
と
こ
ろ
か
全
然
知
ら
な
い
の
に

本道佳子さんの本道佳子さんの
Facebook

認定ＮＰＯ法人日本ベジタリアン協会
加藤 裕子（顧問）
著書に『食べるアメリカ人』など。

＜協会事務局＞
〒532-0011 
大阪市淀川区西中島
5-7-25チサンマンション
新大阪十番館505号室
☎ 06-6868-9860
http://www.jpvs.org

カラフルな
おにぎり！

『
お
も
し
ろ
そ
う
、
私
行
き
ま
す
！
』

と
手
を
挙
げ
ま
し
た
」
と
、本
道
さ
ん
。

　

日
本
人
に
は
馴
染
み
が
薄
い
バ
ヌ
ア

ツ
で
す
が
実
は
環
境
先
進
国
、農
薬
や
食

品
添
加
物
の
使
用
は
厳
し
く
制
限
さ
れ
、

脱
プ
ラ
政
策
も
進
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
ス
ー
パ
ー
で
売
っ
て
い
る
野
菜
や

果
物
は
量
り
売
り
で
、
ポ
リ
袋
は
売
っ

て
い
ま
せ
ん
。
市
場
で
は
包
装
紙
代
わ

り
の
バ
ナ
ナ
や
コ
コ
ナ
ッ
ツ
の
葉
が
売

ら
れ
て
い
ま
す
。
バ
ヌ
ア
ツ
の
日
常
食

は
ほ
ぼ
ビ
ー
ガ
ン
で
、
タ
ロ
芋
な
ど
芋

類
を
主
食
に
、
野
菜
の
コ
コ
ナ
ッ
ツ
ミ

ル
ク
煮
を
添
え
た
も
の
が
定
番
で
す
。

バ
ナ
ナ
だ
け
で
も
何
種
類
も
あ
り
、
生

の
ナ
ッ
ツ
が
串
刺
し
で
売
ら
れ
て
い
た

り
す
る
な
ど
、
今
は
目
に
す
る
も
の
す

べ
て
に
興
味
津
々
で
す
。
そ
う
そ
う
、

に
並
ぶ
の
は
当
た
り
前
、
夕
方
５
時
に

は
仕
事
を
終
え
て
家
族
で
食
卓
を
囲
む

バ
ヌ
ア
ツ
の
人
々
の
暮
ら
し
に
接
し
、

本
道
さ
ん
は
「
便
利
か
も
し
れ
な
い
け

れ
ど
、
忙
し
さ
に
追
わ
れ
て
加
工
食
品

や
カ
ッ
ト
野
菜
に
頼
っ
て
し
ま
う
日
本

の
状
況
は
本
当
に
先
進
国
と
呼
べ
る
の

だ
ろ
う
か
」
と
考
え
て
し
ま
う
と
言
い

ま
す
。

　
「
気
候
変
動
の
影
響
を
ダ
イ
レ
ク
ト

カラフルな
おにぎり！　

　　　　　　　　　　　　https://www.facebook.https://www.facebook.
com/yoshiko.hondocom/yoshiko.hondo

バ
ヌ
ア
ツ
の
人
た
ち

は
も
の
す
ご
く
フ
レ

ン
ド
リ
ー
で
、
道
を

歩
い
て
い
る
と
、
み

な
さ
ん
、
車
か
ら
笑

顔
で
手
を
振
っ
て
く

れ
る
ん
で
す
よ
」

　

自
然
豊
か
な
風
景

に
囲
ま
れ
、
そ
の
日

の
朝
に
採
っ
て
き
た

新
鮮
な
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
野
菜
や
果
物
が
店

に
受
け
る
バ
ヌ
ア
ツ
な
ど
南
太
平

洋
の
国
々
は
環
境
問
題
の
中
心
地

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
も
進

ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
時
代

を
ど
う
生
き
て
い
く
か
、
日
本
人

が
学
べ
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
る

と
思
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
多
く
の

人
に
来
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

柿と春菊の
スープ

インディゴをイメージ
バヌアツの市場で
㊧から、種類豊富なバナナ、市場のマグロご飯、包装紙代わりのバナナの葉、串刺しのナッツ
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